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Um liquidificador de ar é 6timo para granola. De fato, se alguém tivesse que projetar uma
maquina de granola, ndo 1 achamos que seria muito diferente de um liquidificador de ar - basta
jogar todos os ingredientes e dar uma mistura 1 de tempos 365bet roleta tempos. N6s gostamos
de nossa granola ligeiramente salgada e ndo muito doce, delicadamente especiada, um pouco
semeada 1 e muito nutritiva. Para nés, essa aqui é quase perfeita, mas vocé pode tomar essas
guantidades basicas como um ponto 1 de partida e brincar com o0s sabores para combinar com o
seu gosto.

Granola de gergelim e pinh&o no liquidificador de 1 ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhas - as vezes com algumas bagas (ou
qgualquer outro fruta que 1 tenhamos deitada) e, 365bet roleta dias com mais antojos, com uma
boa rajada de mel e algumas tamaras-datil. Mas € melhor 1 de tudo com nossa nossa geleia de
morango e rosa caseira com morangos frescos - um absoluto vencedor com o 1 granola,
ligeiramente salgado e nutty.

Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (caixa de pequeno-almoco para 1 por uma semana)

2259 de aveia

50g nozes pecéa ou nozes ou uma 1 mistura , partidos
50g pinhdes

30g gergelim

Uma generosa pitada de sal marinho

1 colher de cha de gengibre 365bet roleta po

50g acucar mascavo

50g 6leo vegetal ou 1 6leo de coco

50g mel

Primeiro, vocé precisa forrar cuidadosamente a bandeja do liquidificador de ar ou o prato crisper
com papel 1 de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear (aproximadamente 25cm
x 25cm), dobre-o0 365bet roleta um tridangulo, dobre-o novamente 1 e, 365bet roleta seguida,
novamente para criar pregas. Em seguida, abra-o e pressione o papel na bandeja do crisper
dentro da 1 camara do liquidificador de ar. O papel deve subir as laterais - recorte-o com tesouras
se ele for acima.

Pese todos 1 os ingredientes na camara forrada na ordem 365bet roleta que estao listados,
365bet roleta seguida, adicione trés colheres de sopa de 4gua. 1 Coloque a coisa toda no
liquidificador de ar e defina-o para a funcéo assar a 180C/350F por oito minutos (sem 1 precisar
pré-aquecer).

Abra e misture o granola dentro de seu cesto de papel na camara do liquidificador de ar, até que
1 tudo esteja bem coberto pelo liquido doce e oleoso. Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, entdo pare o 1 liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais oito minutos.

Na etapa final, alterne o ajuste para assar ao ar 1 a 180C, entédo cozinhe por mais cinco minutos.
Levante cuidadosamente o papel por seus lados e coloque 365bet roleta uma prancheta 1 ou
prancha, para que o granola possa esfriar mais rapido. Uma vez frio, transfira para um frasco a
prova de 1 ar.

s 9h, um fluxo constante de carros ja esta puxando para a bomba e o proprietario da estacao Al
Jawad os agita 365bet roleta uma por outra. Eles sdo vizinhos; médicos: equipes que trabalham



com resgate entre as poucas pessoas restantes numa area atingida pelos ataques aéreos
israelenses quase diarios a medida onde ele enche seus tanques - eles compartilham das

Ultimas noticias — edificios destruidos ou feridos pelo inimigo (os moradores mortos).

Entre bombear combustivel, o Sr. Jawad campos chama de pessoas que fugiram perguntando se
a estrada foi atingida e suas casas sobreviveram mais uma noite dos greves Os poucos
motoristas passando por hospicioe ele ondas como para dizer:

Sim, também estou aqui.

Informag¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: 365bet roleta

Palavras-chave: 365bet roleta - symphonyinn.com
Data de langcamento de: 2024-11-01



	365bet roleta - symphonyinn.com
	Granola de gergelim e pinhão no liquidificador de 1️⃣ ar


