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ao deve ser Tao solto que eles estao caindo. Para encontrar o seu ajuste perfeito com
patos de deslizamento, vocé precisa medir o tamanho do seu pé. Vocé deve obter seus pés
medidos regularmente, como seus passos podem mudar de tamanho ao longo do tempo e

Um dia de canoagem no Rio Tweed: uma nova perspectiva
nas fronteiras anglo-escocesas

Foi uma manha de bancos verdes sombrios e céus obscuros ao longo do Rio Tweed. Fortes
chuvas haviam atingido a Escécia do sul e o leito do rio havia se transformado 365bet com uma
rapida enchente, com a tempestade arrastando nosso cano de duas pessoas para baixo pelo
territério agricola e zonas de pesca tdo rapido quanto um salmao fugindo de uma vara e rolo.

O rio, geralmente facil de navegar e as vezes apenas alguns pés profundo, havia aumentado,
pressionando fora 365bet com curegas oleosas que surpreenderam nossa jangada.

Nossa velocidade foi frenética, o esguicho frio e refrescante. No entanto, 0 meu animo era
otimista porque isso era o motivo pelo qual eu tinha vindo: ver as terras fronteiricas anglo-
escocesas de um ponto de vista diferente.

Uma nova atragcédo na histéricaregido do Rio Tweed

As coisas estdao mudando no Tweed. Um rio de salmao de classe mundial 365bet com uma vale
com historia recente de acolhimento de eventos de grande escala, incluindo o campeonato
mundial de mountain bike da UCI do ano passado, o rio estd agora procurando canoagem como
365bet com nova atracao.

O Traildo Canoe Trail do Tweed Valley sera oficialmente lancado hoje (1 de maio) e, aberto para
o trémulo de um paseio tranquilo tanto quanto rafting branco, eu tinha vindo as Fronteiras
escocesas para uma visualizacao de dois dias da rota de 30 milhas 365bet com seus primeiros
estagios.

Um novo rastro manejavel

O Vale Superior do Tweed pode ser o destino de rios mais quentes do Reino Unido este verao,
mas ajuda que o0 novo rastro canoe seja adequado para paddlers iniciantes e aqueles que
desejam um desafio maior, com seus rapidos de Grau 2.

O rastro foi dividido 365bet com seis sec¢des digeis entre Stobo e Tweedbank, variando de dois a
oito milhas.

Infrastructure leve esta sendo desenvolvido ao longo das margens do rio. Isso inclui descansos,
ancérascas e painéis de informacoes.

O desenvolvedor do projeto, Go Tweed Valley, trabalha para aumentar o nimero de opc¢des de
hospedagem amigaveis para paddlers para adicionar as ja presentes instalacdes de
acampamento. Mapas d'agua impermeaveis estédo disponiveis 365bet com lojas de artigos
esportivos 365bet com Peebles e Innerleithen, ou h4d uma versao digital no site Go Tweed Valley.

Os paddlers podem alugar equipamentos nos vales do Tweed e também 365bet com
Edimburgo.
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