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All poker players eventually go through a tough period where they string together many losing
sessions or can’t seem to  make the money in a succession of tournaments. Even the best players
in the game have had significant downswings in  their careers. One of the questions that the CLC
coaches get most is “How do you deal with and recover  from downswings?”. We asked 2 of the
most successful MTT players on the planet, CLC’s Chance Kornuth and Alex Foxen  about their
personal experiences with downswings. Let’s dive into their responses! Justin Lynch: What Was
The Worst Downswing Of Your  Career? Alex Foxen: I’d say the worst downswing of my career
probably came in 2024. I definitely overextended a bit  from a bankroll perspective, probably
playing overconfident and not critical enough of my own game and that is the perfect  recipe to
create a big downswing. I don’t have an exact number but probably a couple million lost in that 
one. Chance Kornuth: I have taken the shots and went up to a million and then down toR$100-
$200k before I  stayed over a million when games were softer and I thought I should have taken a
lot more but now  that I’m a family man, I don’t do that anymore (laughs). Justin Lynch: What is
your go to activity to  reset during a downswing? Alex Foxen: Absolutely working out and doing
something physical. Getting your mind out of whatever state  it is in. Anything that creates that
meditative singular focus that a workout or maybe doing something with your hands  does.
Something that can get you out of your head and into your body, that gets you into the present 
moment as much as possible. I think physical movement is really really good for that. Chance
Kornuth: I like working  out and spending time with my friends and family, watching movies and
playing games. Doing anything nonpoker to get 100%  of your focus onto other things. Justin
Lynch: How Do You Measure if you’re running bad vs not playing your  best? Alex Foxen: I don’t
think that there is a perfect way to measure these two things. That’s why it  is really important to
be constantly critical and the best way to avoid a downswing is to always act like  you are in a
downswing, always put work into your game, always question everything you do even when it
works.  Ask the questions “Could I have made more on that line?”, “Could I have possibly bet
bigger here?”, “What if  he had this hand?”, “How would I approach it if the turn was this?”. All
these different varying questions to  ask yourself to keep yourself in a state of growth instead of
stagnation. For me and I also feel it  is true for most people, downswings always come after a
period of stagnation and then the downswing almost always end  after a period of effort into
change. I know so many people who decided to work with a mental game  coach or decided to
seek coaching for the fundamental side of their poker game or start working with a solver.  So
many of these people get instant results and I think there is an energetic aspect of that, putting
your  effort into productive things allows you to be at your best in the game and to be more open
minded  which leads you with more room for growth. If you just think what you are doing is right
and you’re  not questioning it constantly then when something comes across that someone else
does or that is an option to do  something it will be harder for you to accept it or consider it as an
option for you just because  of the nature of it and the state that your brain is in at the time.
Chance Kornuth: I think  that’s actually something that people mess up as far as running bad vs
not playing your best. Focusing on the  things that you can control as opposed to things you can’t
is imperative Justin Lynch: During a downswing do you  put in more study vs more volume- what’s
the mix there? Alex Foxen: For me it’s mostly playing, I am  doing a little bit of both all the time. So
I think that studying is valuable, however without regular play  it’s pretty worthless. There is too
much to think about in poker, you need some things to be automatic, so  if you just study when
you get to play none of those things are going to be automatic, if you  just play you are not as
likely to question your decision making and improve on what you are doing and  your process in
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the game. That side is pretty heavy in favor of playing over study, but you can’t optimize  one
without the other. Chance Kornuth: I would say definitely put in a little more study, it is definitely
easiest  for us to want to study more when we haven’t been losing, however for me it’s like
preparing for a  stop. I study for the WSOP or before I do certain things and if I notice that I was
inadequate  on a certain board texture and I didnt know what to do, I tell Foxen,”Let’s go through
the spot and  do a webinar on it.” Justin Lynch: What do you consider a downswing at this point in
your career? Alex  Foxen: Honestly, I don’t have any kind of metric for it. I don’t think about that in
that way at  all. I consider a downswing when I look at how much cash I have and I am surprised
with how  low it is. I am not super meticulous with managing my bankroll, I have an idea where it is
and  I take risks accordingly but I am not necessarily looking at my results and saying “Oh wow, I
am on  a 23 buyin downswing”. The moral of what I am saying is downswings are only in your
head, they are  a construct they don’t exist. Yeah we go up and down in the chart but if you zoom
out no  downswing is actually real on a players graph, they just go up and down. There is only the
present moment,  that is the only thing that exists in whatever kind of esoteric principle. If the
present moment only exists there  is no such thing as a downswing and there is no such thing as
feeling bad about it. So if  you stay in this present focused ideology of constant improvement and
constant growth, then yeah downswings will happen but then  you wont notice them because all
you are doing is trying to improve your current self and trying to improve  your current bankroll not
worrying about what it was yesterday. Chance Kornuth: I consider a downswing more of a
monetary  percentage. For example If I lost 60k today that’s more how I measure it. I never really
thought about it  in terms of not cashing X amount of tournaments or losing X amount of buy-ins.  
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Membro importante do gabinete de guerra israelense
ameaça a saída devido às diferenças sobre a guerra no Gaza

Um membro importante  do gabinete de guerra israelense que ameaçou deixar o cargo devido a
diferenças sérias sobre a guerra no Gaza adiou  indefinidamente uma conferência de imprensa
agendada para a noite de sábado, citando "eventos recentes".
A decisão foi anunciada pouco depois que  as autoridades israelenses anunciaram que
resgataram quatro reféns que estavam sendo mantidos 365 bet bet Gaza desde 7 de outubro,
365 bet bet uma  "operação complexa" no centro da Faixa de Gaza.

Críticas à falta de um plano para o "dia seguinte"

Benny Gantz, um líder  da oposição centrista, disse que renunciaria se o primeiro-ministro
Benjamin Netanyahu não abordasse suas preocupações sobre o fim da guerra  e o que viria a
seguir, com a pressão aumentando sobre Netanyahu para encerrar o conflito e apresentar um
plano  detalhado para governar o território quando as hostilidades cessarem. Gantz disse que
renunciaria até o final do mês passado, embora  não houvesse indicação pública de que ele iria
seguir 365 bet bet frente.
Se ele renunciasse, é improvável que isso forçasse Netanyahu a  deixar o cargo. Gantz e seu
partido não fazem parte da coalizão de direita de Netanyahu, que tem uma maioria  de 64



Seis das criaturas raras foram mortas nos últimos sete dias, informaram autoridades nesta quarta-
feira – um aumento dramático na mortalidade  365 bet bet meio a uma misteriosa morte que tem
confundido cientistas há meses.
Estes animais que se parecem com um tubarão de  boca semelhante a uma motosserra, fazem
parte do grupo dos peixes chamados elasmobrânquios e podem viver várias décadas 365 bet bet
 circunstâncias  normais. Normalmente cerca das cinco pessoas adultas madura são perdidas
todos os anos quando acidentalmente pescadas por eles;
Mas até agora  este ano, a Comissão de Conservação da Pesca e Vida Selvagem disse que
perdeu 38 anos neste mês.
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365 bet bet : + aposta jogos online futebol
Hoje, 12:00. +387. Celta de Vigo Rayo Vallecano. +387.Hoje, 12:00. 1 1.96. X 3.32. 2 4.20. ...
Hoje, 14:15. +396. Girona  FC Real Betis. +396.Hoje, 14:15. 1 1.78. X 3.91. 2 4.30. ...
Hoje, 16:30. +364. Deportivo Alaves Real Sociedad. +364.Hoje, 16:30.  1 3.59. X 2.92. ...
Hoje, 19:00. +387. Real Madrid Athletic Bilbao. +387.Hoje, 19:00. 1 1.56. X 4.30.
Futebol - Finlândia: placar  ao vivo BET, resultados finais, tabelas, resumos de jogo com
artilheiros, cartões amarelos e vermelhos, comparação de odds e ...
Introdução
O cash out é um recurso oferecido pela Betnacional que permite aos apostadores encerrar uma
aposta antes do seu término.  Isso pode ser útil para garantir lucros ou minimizar perdas,
dependendo do andamento da partida.
Como funciona o cash out?
Para usar  o cash out, basta clicar no botão "Cash Out" na página de apostas ao vivo. O valor do
cash out  será calculado com base nas probabilidades atuais da partida e no valor da 365 bet bet 
aposta. Se você aceitar o valor  oferecido, a 365 bet bet aposta será encerrada e você receberá o
pagamento imediatamente.
Benefícios do cash out
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Entendendo as Apostas Desportiva,: Guia do 62bet
As apostas desportiva a são cada vez mais populares no Brasil, e um dos  sites que vem se
destacando nesse mercado é o 62bet. Mas O Que realmente significa arriscar Nesse site? Como
isso  funciona?" Nessa guia de vamos lhe mostrar tudooque você precisa saber sobre do 63bee
como fazer suas jogada as desportoes  com confiança E responsabilidade!
O que é o 62bet?
O 62bet é um site de apostas desportiva a online que oferece aos  seus usuários uma ampla
variedadede esportes e eventos esportivo, para arriscar. Desde futebol basquete em 365 bet bet 

assentos no Parlamento de 120 membros de Israel.

Fissuras na liderança israelense

A ameaça de Gantz expôs novamente as falhas  na liderança israelense à medida que a
frustração cresce no país sobre a falha 365 bet bet derrotar decisivamente o Hamas ou  365 bet
bet trazer de volta todos os reféns mantidos 365 bet bet Gaza.
Gantz se juntou ao poderoso gabinete de guerra, que decide muitas  das questões sobre o
conflito 365 bet bet Gaza, após o ataque do Hamas 365 bet bet 7 de outubro, 365 bet bet uma
demonstração de  unidade 365 bet bet uma crise. Ele trouxe prestígio para o papel como ex-
chefe do Estado-Maior das forças armadas, ex-ministro da Defesa  e figura política popular, visto
como o principal rival político de Netanyahu.
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vôlei o tennis;  entre outros:o 63be foi 365 bet bet plataforma completa pra quem comu­ra Em
Esportes
Como fazer apostas no 62bet?
Fazer apostas no 62bet é  bastante simples. Primeiro, você precisa criar uma conta do site e
preenchendo algumas informações pessoais ou escolheendo um nome de  usuário com senha;
Depois disso também pode poderá fazer depósitos em 365 bet bet seu saldo usando diferentes
métodosde pagamento – como  cartões a crédito
Uma vez que seu saldo esteja ativo, você poderá escolher o esporte ou evento esportivo em 365
bet bet deseja  apostar e selecionar a opção de compras com desejo fazer. Em seguida também
ele deverá inserir um valor da 365 bet bet  caca para confirmar A mesma!
Tipos de aposta, no 62bet
Apostas simples: É a forma mais fácil de apostar, onde o usuário  escolhe um resultado e coloca
uma quantia em 365 bet bet dinheiro para ganhar se do final for os esperado.
Apostas combinada a:  São apostadas em 365 bet bet que o usuário escolhe mais de um
resultado com diferentes eventos, aumentando assim as chances e  ganhar. mas também
aumenta O risco!
Apostas ao vivo: São aposta, que são feitas durante o evento esportivo. permitindoque O usuário 
acompanhe uma partida e tome decisões em 365 bet bet tempo real!
Conselhos para aposta a desportiva, responsáveis
Apostar em 365 bet bet esportes pode ser  uma atividade divertida e emocionante, mas é
importante lembrar que no necessário fazer isso de forma responsável. Algumas dicas para  esse
são:
Nunca apostar quantias de dinheiro que não possa permitir-se perder;
Não apostar sob influência de drogas ou álcool;
Não tentar recuperar  perdas apostando ainda mais;
Buscar ajuda profissional se a atividade de apostas estiver causando problemas na 365 bet bet 
vida.
Conclusão
O 62bet é uma  plataforma completa e segura para quem quer se aventurado no mundo das
apostas desportiva a online. Com toda ampla variedade  de esportes ou eventos esportivo, como
somaar), dá fácil entender por porque o site está Se tornando cada vez mais  popular na Brasil!
Masé importante lembrar também: assim Como qualquer outra atividadede jogo – É necessário
fazer isso com forma  responsávele consciente”.  
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