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M ucho como un asado dominical, la comida tandoori era una costumbre de fin de semana
cuando era nifio. Trozos tiernos de carne marinados en una marinada de yogur especiado,
carbonizados a la perfeccién y pasados por una salsa hierbabuena, aun saben a un buen rato
para mi. Strictly speaking, el pollo tandoori se cocina en un tandoor, un horno de arcilla que
también se utiliza para hornear pan, pero también es perfecto para tirar a la parrilla, asumiendo
gue el tiempo lo permita; de lo contrario, esto se puede cocinar en un horno o bajo una patrrilla
caliente. La versatil marinada también funciona bien con carne, aves, mariscos, paneer y
verduras.

Pollo tandoori al espiedo con chutney de cilantro

El pollo tandoori al espiedo con chutney de cilantro de Ravinder Bhogal.

Para poner la cena sobre la mesa mas rapido, cubra los muslos de pollo en trozos en cubos,
luego mézclelos con la marinada y encolo en espetones metalicos. Se cocinaran bajo una parrilla
caliente o en una parrilla en aproximadamente 15 minutos.

Tiempo de preparacion 20 min

Marinar 4 hr +

Tiempo de coccion 55 min (mas descanso)

Sirve 6

3 dientes de ajo , pelados y rallados

2 %cm de jengibre fresco , pelado y picado finamente



2 chiles verdes picantes , picados muy finamente

Sal marina al gusto

1 cda de polvo de chile Kashmiri , o pimenton

1 cdta de comino en grano , tostado Yy triturado groseramente

% cdta de cardamomo molido

% cdta de canela molida

Una pizca de clavos molidos

Una pizca de hebras de azafran , remojadas en 2 cda de agua tibia
El jugo de 1 lima

200g de yogur griego

1 pollo entero (aproximadamente 1.6kg), espiedo por su carnicero (0 vea en linea para el
método)

359 de ghee , derretido

Masa chaat , al gusto

Para el chutney de cilantro y menta

100g de cilantro fresco , incluidos los tallos

25g de hojas de menta , recogidas

2 cdas de cacahuetes , remojados en agua caliente durante 30 minutos
1-2 chiles verdes

El jugo de un limén

1 cdta de azucar glas

Masa chaat , al gusto

Sal marina, al gusto

Coloque todos los ingredientes del chutney en una procesadora de alimentos con 35 ml de agua
fria, mézclelos hasta obtener una pasta suave, agregue otro 30 ml de agua fria y mézclelos
nuevamente. Escurrir en un frasco limpio, sellar y poner en el refrigerador.

Para espiedo el pollo, péngalo boca abajo sobre una tabla. Usando un par de tijeras resistentes,
corte la espalda, comenzando desde el hueso del cuello en forma de punta de flecha. Quite el
hueso, déle la vuelta al pollo y presione firmemente entre los senos con la palma de la mano.
Oiréas el chasquido del hueso del deseo y el pollo se aplanara.

Para la marinada, mezcle el ajo, el jengibre, los chiles, la sal, las especias, el jugo de limay el
yogur. Cubra todo con la marinada, obtenga alguno debajo de la piel, luego cubra y pongalo en el
refrigerador durante al menos cuatro horas.

Saque el pollo del refrigerador al menos media hora antes de que desee cocinar, sazone con sal
y rocie con la mitad del ghee derretido.

Para cocinar en una parrilla, caliente la suya a medio. Coloque el pollo pecho arriba sobre la rejilla
de parrilla, lejos de las brasas més calientes. Cubra con la tapa y cocine durante 25 minutos,
verificando el fondo de vez en cuando (si el pollo se oscurece demasiado, muévalo a una parte
mas fria de la parrilla o envuélvalo en papel aluminio) y cepillelo ocasionalmente con mas ghee.

Dale la vuelta al pollo y cocina durante otros 20 minutos, moviéndolo alrededor para que
diferentes partes del pecho toquen la parrilla. Esta cocido cuando un termémetro digital insertado
en la parte mas gruesa de la carne lee 65C, o cuando los jugos corren claros cuando pinchas la
parte mas gruesa del muslo con un esqueleto.

Alternativamente, caliente el horno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4 y ponga el pollo piel
arriba en una bandeja para hornear. Hornee durante aproximadamente 40 minutos, luego suba el
calor a 220C (200C ventilador)/425F/gas 7 y cocine durante unos 10 minutos mas, hasta que
esté ligeramente tostado y cocido.

Una vez cocido el pollo, péngalo en una tabla, déjelo reposar durante 10-15 minutos, luego

espolvoree con masa chaat al gusto. Corte y sirva con gajos de lima, naan, ensaladay el
chutney.



Naan al grill con ajo

El naan al grill con ajo de Ravinder Bhogal.

Los panes planos comprados rara vez son tan buenos como los que hace en casa, y la base de
esta receta sin complicaciones se hace con solo unos pocos ingredientes de la alacena.

Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de reposo 30 min +

Tiempo de coccion 20 min

Sirve 6

1 diente de ajo

1 cdta de aceite de oliva

1 cdta de sal , mas sal para el ajo

Pimienta negra

50g de ghee, derretido, mas 1 cda para la masa

2 cdas de cilantro picado

2509 de harina autoleudante

2509 de yogur griego

1 cdta de ghee derretido

Corte la parte superior muy superior del diente de ajo y coloquelo en un paquete de papel de
aluminio. Rocie con un poco de aceite, espolvoree con sal y pimienta y envuélvalo suavemente
en papel de aluminio para que todo el diente de ajo esté cubierto. Coloque el paguete de ajo en
la parrilla de una parrilla caliente durante 15 minutos, o hasta que esté suave. Déjalo enfriar
durante aproximadamente 10 minutos, luego exprima la carne del interior de la piel. Mezcle el ajo
con las 50 ml de ghee derretido y el cilantro, luego déjelos a un lado. Si no tiene una parrilla, asa
el ajo a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 durante 20-25 minutos.

Cierna la harina en un tazon grande y agregue el yogur, una cucharada de ghee derretido y una
cucharadita de sal, luego amase hasta obtener una masa suave y déjela reposar durante media
hora.

Divida la masa en seis y enrolle cada pieza en un 6valo o redondo de aproximadamente 20-25
cm. Cologque en la parrilla de una parrilla caliente, cocine durante unos minutos, hasta que se
hinche y esté dorado, luego voltee y cocine por otros dos minutos. Cepille con mantequilla de ajo
y sirva tibio.

Para cocinar los naans sin una parrilla, frialos en una sartén seca y sin grasas, caliente y sin
revestimiento durante dos minutos en cada lado, luego Untelos con mantequilla de ajo.

Kachumber de sandia

El kachumber de sandia de Ravinder Bhogal.

Este es un acompafnamiento refrescante del pollo picante. Para llevarlo de un simple lado a digno
de una caja de almuerzo, agregue granos como quinua 0 couscous Y tal vez un crujiente de feta
0 paneer.

Tiempo de preparacion 15 min

Sirve 6

500g de sandia , cortada en cubos pequefios

4 pepinos persas , sin semillas y cortados en cubos pequefios

Semillas de 1 granada grande

1 cebollaroja, picada finamente

Una cantidad generosa de cilantro picado

Una cantidad generosa de menta picada



Sal marinay pimienta negra
Masa chaat , al gusto
Jugo de 1 lima

En un tazén grande, combine la sandia, los pepinos, las semillas de granada, la cebolla y las
hierbas, sazone con sal marina, pimienta y masa chaat, rocie con jugo de lima, mézclelo y
sirvalo.

O drama de Christopher Clarke procura contrastar a majestosa beleza da paisagem com o
envelhecimento solitario. Aposentado professor especial Vince (Malcolm Connolly), um homem
gay 360bet seus 60 anos, luta para se recuperar do episddio preocupante; De longas caminhadas
na praia até uma dieta cuidadosa 360bet rotina diaria parece restauradora a superficie - Na
frente emocional no entanto algo esta faltando como...

Considerando que a vida interior de homens gays mais velhos esta cada vez menos representada
no filme, o cinema do Clarke é bem intencionado 360bet 360bet tentativa para centrar Vince
desejo da realizacdo sexual e companheirismo. No entanto 0s personagens séo tao subescritos
como se fosse impossivel ver seus problemas com algo além dos pontos didatico falarem muito
pouco depois Carl aceita oferta ex-de um quarto extra por parte dele alugar as suas vidas tornam
ainda entrelacada quando estédo vestindo todo seu couro pessoal engrenagem ‘engrenagem’

Ha também uma certa amadoridade ao estilo de producéo cinematografica, algo surpresa
considerando a experiéncia da Clarke na industria. A maioria dos visuais inclui tiros / pokera s
reversas ou conversas telefénica; Estes oferecem pouca ajuda para ilustrar o isolamento do
Vince 360bet termos cinematogréaficoescapa e edicdo Erratica ndo ajudam muito com as notas
inconsistentemente coloridas? E é tao evidente que infelizmente isso distrai das ambi¢cdes mais
elevadas deste filme!
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360bet : - Participe de foruns ou comunidades online de apostas para trocar ideias e estratégias
com outros apostadores

A aplicacdo movel Bet365 esta disponivel para download em 360bet dispositivos iOS e Android.
Para obter a versao mais recente, acesse a loja de aplicativos do seu celular e procure por
"Bet365". Depois de baixar e instalar o aplicativo, basta abri-lo e entrar em 360bet 360bet conta
Bet365 existente. Se vocé ainda ndo tem uma conta, é facil se inscrever-se através do aplicativo
movel.

Com a aplicacdo movel Bet365, vocé pode:

- Acompanhar e apostar em 360bet milhares de eventos esportivos ao vivo, incluindo futebol,
basquete, ténis e muito mais

- Acessar os mercados de apostas mais populares, incluindo resultado final, handicap asiatico e
pontuacao correta

- Gerenciar seu proprio cadastro de apostas e realizar depdésitos e retiradas rapidamente e
facilmente

Vocé esta procurando uma forma de memorizar a eficiéncia dos processos da 360bet empresa?
A Beon Bet é um plataforma do talento artificial que pode ajudar-lo o Alcancador este objetivo.
A Beon Bet pericie construted links intelligentes zwischen todos os processos de negociacéo,
rasgandoMainActivity mais transparentes e disponiveis Di adaption euis modOs fluxos do
trabalho.

A empresa responsavel pela tecnologia por trés da Beon Bet é complexa, mas 0s seus
beneficios sao simples e diretos. Ela fornece uma visdo geral de todos processos dos negécios
permindo que nos identificamos com as oportunidades disponiveis para vocé!

Como empresas que usam a Beon Bet relatam uma série de beneficios, incluindo:

*Aumento da eficiéncia
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