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Raphaél Varane se abre sobre los danos en el cuerpo y las
lesiones cerebrales en su carrera futbolistica

El defensa del Manchester United, Raphaél Varane, le dijo al periddico deportivo francés
L'Equipe que su cuerpo ha sufrido "dafios" después de creer que ha sufrido varias conmociones
cerebrales a lo largo de su carrera.

El defensa de 30 afios, Varane, sefiald varias ocasiones en las que jugo solo unos dias después
de una conmocion cerebral, incluso en los cuartos de final de la Copa Mundial de 2014, donde
Francia perdi6 0-1 ante Alemania, y con su antiguo club, el Real Madrid, contra el Manchester
City en los octavos de final de la Liga de Campeones de 2024.

Conmociones cerebrales y sus efectos

Conmocién cerebral:

Sucede después de "un golpe, una conmocion o un empujon en la cabeza" o "un golpe en el
cuerpo que haga que la cabezay el cerebro se muevan rapidamente hacia adelante y
atras," segun los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades de EE. UU.
Cualquiera de estos movimientos repentinos puede hacer que "el cerebro se mueva dentro
del craneo," "cambios quimicos en el cerebro” y/o el "estiramiento y dafio” de células
cerebrales, afirma la CDC.

El ex internacional francés afirmd que se puso en riesgo al jugar contra Alemania solo unos dias
después de recibir un golpe en la cabeza en un partido contra Nigeria, afladiendo que el personal
dudaba de que estuviera lo suficientemente bien para jugar.

La importancia de la concientizacion y el tratamiento de las lesiones
cerebrales

Varane destacé la necesidad de una mayor conciencia sobre como identificar y tratar las lesiones
cerebrales, ya que los jugadores pueden sentirse "débiles" si admiten que se sienten mal.

"Si tu pierna duele y cojeas, todo el mundo lo ve. Pero con lesiones cerebrales, se siente débil
decir que estas cansado, tienes migrafias o fatiga visual ... Asi que al principio, te dices a ti
mismo que pasard,” explicé Varane.

Ahora padre de tres hijos, agregé que es importante que los jugadores, incluidos los aficionados
y los mas jovenes, sean conscientes de los peligros de cabecear la pelota.



Papa Francisco elogia a principios de unidade na
diversidade na Indonésia

O Papa Francisco elogiou os principios fundadores de unidade na diversidade na Indonésia 321
pixbet seu primeiro discurso publico no pais, mas também enfatizou a vigilancia contra a
intolerdncia e o extremismo.

Francisco se encontrou com o presidente Joko Widodo na terga-feira de manha 321 pixbet
Jacarta, a capital, um dia apds chegar ao pais apds um voo de 13 horas de Roma. O papa,
vestido com seus tradicionais tunicas brancas, e o Sr. Joko, que usava um tradicional chapéu
islamico, ficaram 321 pixbet pé nos degraus do paléacio presidencial colonial holandés enquanto
guardas de honra indonésios desfilavam e uma banda tocava hinos.

A Indonésia é a primeira parada da turné de 11 dias de Francisco pela Asia-Pacifico, uma prova
fisica exaustiva para o papa de 87 anos que fez do alcance da Asia uma prioridade de seu
pontificado.

Francisco, o primeiro papa a visitar a Peninsula Arabica, também tem pressionado pela harmonia
interreligiosa como uma de suas missdes centrais. Ele pretende fazé-lo novamente na Indonésia,
gue tem a maior populacdo de muculmanos do mundo.

Tolerancia e respeito matuo séo a chave para a unidade, diz o papa

Em um discurso no palécio presidencial, Francisco comparou a mistura religiosa, étnica e cultural
da Indonésia a 321 pixbet biodiversidade. A tolerancia e o respeito mutuo, disse, ajudam a unir o
pais "da mesma forma que o oceano é o elemento natural que une todas as ilhas indonésias".

Unidade € um equilibrio delicado que deve ser constantemente defendido

Ele acrescentou que a unidade era um "equilibrio sabio e delicado" que "deve ser constantemente
defendido" e "de uma maneira especial por aqueles que estédo na vida politica" diante de
"desequilibrios e sofrimentos que ainda persistem 321 pixbet algumas areas".

Embora a Indonésia seja predominantemente muculmana, é também o lar de milhGes de pessoas
gue seguem outras crencas, incluindo o catolicismo. O pais tem sido um exemplo vibrante de
harmonia interreligiosa, mas, 321 pixbet recentes anos, os membros de minorias religiosas
enfrentaram discriminacdo a medida que surgiam cepas conservadoras do islamismo.

"Para a Indonésia, as diferencas sdo um presente”, disse o Sr. Joko, que deixara o cargo 321
pixbet outubro ap6s uma década no cargo. "E a tolerancia € um adubo para a paz e unidade de
uma nacao".

Alguns catdélicos indonésios dizem que sdo perseguidos por 321 pixbet fé

No entanto, alguns catdlicos indonésios disseram que sao perseguidos por 321 pixbet fé. Isso,
adicionaram, € conduzido pela crenca de que eles querem converter mucgulmanos.

"Espero que o papa mostre que os catélicos ndo sao fanaticos", disse Desri Yohanna, 24, ao sair
da Missa dominical na Igreja Catélica Santa Clara nos arredores de Jacarta.

Na quarta-feira, Francisco abordou esses medos, dizendo que a Igreja Catolica desejava
"aumentar o didlogo interreligioso" e a cooperacdo com outras crengas, mas "nunca proselitizar".
O presidente indonésio menciona o conflito no Oriente Médio 321 pixbet
encontro com o papa

O Sr. Joko, que pediu as autoridades dos EUA que "fazem mais" para parar a guerra 321 pixbet
Gaza, fez referéncia ao conflito no Oriente Médio, acrescentando que seu pais "apreciava muito a
atitude do Vaticano de continuar a fazer um apelo por uma paz 321 pixbet Palestina".



Intolerancia impulsiona a violéncia 321 pixbet todo o mundo, diz o papa

O papa nao se referiu especificamente ao conflito, mas disse que a intolerancia tem impulsionado
a violéncia 321 pixbet todo o mundo, 321 pixbet contraste com o principio fundador da
Indonésia de unidade.

Francisco teve uma atitude animada durante o dia, falando espontaneamente varias vezes e
provocando risos entre a multiddo.

Ele elogiou as jovens familias indonésias, ao mesmo tempo 321 pixbet que criticava os paises
321 pixbet que "alguns preferem ter um gato ou um cachorro pequeno”, 321 pixbet vez de um
filho.

Na tarde de quarta-feira, Francisco se encontrou com bispos, seminaristas e outras figuras
religiosas na catedral catolica da cidade, a Igreja de Nossa Senhora da Assuncéo.

"Prestem atencdo", advertiu seu tradutor a cada vez que ele desviava do roteiro ao falar para a
multiddo entusiasmada que se reunira sob as abdbadas goticas da igreja enquanto advertia
sobre o diabo, que, disse, "pode entrar por seus bolsos".

Ao encerrar, pediu a multiddo que orasse por ele, como costuma fazer, e adicionou, brincando:
"por favor, ore 321 pixbet minha favor, ndo contra mim".

Muktita Suhartono contribuiu com o relatério.
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