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A Twist in the Tail: O pequeno peixe que divide o mundo

O anchovy € o Marmite do mundo aquético. Ame-o ou odeie, a neutralidade ndo € uma opcéao.
Seneca, o filésofo estoico, achava-os repulsivos. Horacio foi mais direto: "Eles estdo fedorentos".
Mas Christopher Beckman, produtor de filmes de horror transformado 30 reais betano historiador
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culinério, jura por eles. "A Twist in the Tail" é seu tributo delicioso a este pequeno peixe.

A reputacdo do anchovy, argumenta ele, precede-o. O sabor é outra questdo. Tente incorporar
subtilemente alguns anchovies 30 reais betano uma refeigcdo de um amigo desprevenido, e as
chances séo de que eles ndo os notariam. Mas eles podem achar a refeicdo mais saborosa. Pois
0s anchovies estéo repletos de umami, esse gosto "quinto sabor" adicionado, 30 reais betano
marcante contraste com os quatro comuns: doce, azedo, salgado, amargo. Tudo se resume a
"glutamatos livres". A maioria das carnes e vegetais contém cerca de 100mg deles por 100g.
Carnes curadas, como o presunto, e tomates secos ao sol empurram essa figura para 300-700.
Com 1.200, os anchovies sao "bombas de umami" largadas na lingua dos receptores de
glutamatos.

N&o é de admirar que 0s antigos romanos gostassem de garum, a molho de peixe que eles
usavam para dar sabor a carne e a fruta. A maioria das anforas de garum encontradas 30 reais
betano Pompeia levavam a marca de Aulus Umbricius Scaurus, o "rei do ketchup da Campania”,
gue construiu um McMansion com os lucros de 30 reais betano molho de anchovas barato, que
ele passava por caro e baseado 30 reais betano atum. A queda e o declinio do garum
coincidiram com o do Império Romano, embora hoje ainda possa ser adquirido 30 reais betano
certos estabelecimentos rarificados, como recentemente descobri 30 reais betano Puglia.

Beckman rastreia a revolug¢do no gosto que se seguiu a descartada nocado de que a comida
poderia ajudar a manter os quatro humores 30 reais betano equilibrio. Assim, a ceia
guintessencial na Franca 30 reais betano 1500, se vocé pudesse pagar por ela, era o branco-
mangar, nagueles dias "uma pudim-like de arroz, frango, e leite de améndoas". Avancando
rapidamente um século e apelos ao paladar suplantaram a teoria humoral, e os anchovies
asseguraram seu lugar na prato. Ainda assim, um revés veio quando, 30 reais betano 1833, o
principal pastelaria francés, Antonin Caréme, codificou as "méaes das molhos" - bechamel,
espagnole, veloute, allemande - que posteriormente se tornaram o pilar da cuisine classique.
Anchovies caiu pelo caminho e foram relegados a aparicdes decorativas 30 reais betano hors
d'ceuvres.

Eles foram virais no século 18 na Gra-Bretanha, onde foram usados 30 reais betano ketchups. A
palavra ke-tchup - de origem javanesa - é hokkien para "molho de peixe". Anchovies foram
apenas abandonados do condimento nas décadas de 1850, duas décadas antes do Heinz langar
30 reais betano famosa versao, trocando o umami do anchovy para a dogura do melado,
transformando o ketchup salgado britanico de ontem no ketchup doce americano de hoje. Um
herdeiro do ketchup briténico antigo, no entanto, sobrevive na forma de molho de Worcestershire.

Na Italia, o anchovy desfrutou de uma reputacao bastante pedestre. Em um livro de receitas de
1690, Antonio Latini chamou 30 reais betano molho de anchovy sfacciatella, a "prostituta” que
poderia se dar bem com qualquer um. Esse sentido sobrevive 30 reais betano spaghetti alla
puttanesca, o pasta napolitano "estilo prostituta” com anchovies amada do cozinheiro com pouco
tempo.

Na América, um golpe quase fatal as fortunas do anchovy foi entregue nos anos 1960 pela chef
de TV Julia Child. Suas receitas, na opinidao de Beckman, eram "pouco mais que bombas de
manteiga e laticinios residindo 30 reais betano massa folhada". Acho que ele Ihe da muito



crédito. Como ele argumenta 30 reais betano outro lugar, os paladares americanos haviam sido
desgastados ha anos. Aqui estava uma cultura que, pés-guerra, adotou integralmente a sopa
Campbell, o Tang, e mac e queijo. Saboriosos, flavores suaves, friendly de bebé dominavam. O
anchovy nunca teve chance.

Beckman fecha seu livro com uma proposta de vendas. Anchovies, ele nos diz, estéo repletos de
calcio, ferro, niacina, e vitamina D. Além disso, eles reduzem o risco de doencas
cardiovasculares. Eu, por mim, estou vendido.

Israeli Ataque Aereo en Rafah deja 45 Muertos y Provoca
Indignacion Mundial

Un ataque aéreo israeli que causo un gran incendio en un area para desplazados en Rafah ha
dejado 45 muertos, segun han informado los medios. Las imagenes de nifilos quemados y
desmembrados han provocado una ola de indignacién entre los lideres mundiales y han puesto
en peligro las conversaciones de alto el fuego.

Un bombardeo nocturno que, segun las FDI, tenia como objetivo a militantes de Hamas de alto
rango en un ataque preciso parece haber iniciado fuegos que se extendieron rapidamente por las
tiendas de campanfa y el alojamiento improvisado, abrumando a un hospital de campafa operado
por el Comité Internacional de la Cruz Roja y a hospitales locales sobrecargados.

"Sacamos a la gente que estaba en un estado insoportable”, dijo Mohammed Abuassa, quien
acudi6 rapidamente al lugar en el barrio noroeste de Tel al-Sultan, a la Associated Press.
"Sacamos a nifios que estaban en pedazos. Sacamos a jovenes y ancianos. El fuego en el
campamento era irreal".

El ministerio de Salud en la zona controlada por Hamas dijo que aproximadamente la mitad de
los muertos eran mujeres, nifios y adultos mayores. Nifios descalzos caminaban entre las ruinas
humeantes el lunes mientras continuaban las basquedas de los muertos y las familias en duelo
se preparaban para enterrar a sus seres queridos.

El primer ministro israeli, Benjamin Netanyahu, dijo en el parlamento que "algo tragicamente
malo” sucedio con el ataque aéreo. "Estamos investigando el incidente y llegaremos a
conclusiones, porque es nuestra politica”, dijo.

Los Estados Unidos, el aliado més fiel e importante de Israel y su principal proveedor de armas,
describieron las imagenes del después como devastadoras.

El ataque, uno de los mas letales en un solo incidente en la guerra de ocho meses hasta la
fecha, se produjo dos dias después de que el Tribunal Internacional de Justicia en La Haya, que
arbitra entre Estados, ordenara a Israel que detuviera inmediatamente su operacion en Rafah.
Mas del 85% de la poblacion palestina habia buscado refugio en el area después de huir de los
combates en otras partes, y un millon de personas han tenido que volver a mudarse desde que
comenzo la operacion terrestre de Israel el 6 de mayo.

Las entregas de ayuda se han ralentizado hasta un hilo, con los cruces de Rafah y Kerem
Shalom préacticamente bloqueados.

Reacciones Internacionales

- Francia, aliado europeo de Israel, dijo que estaba indignado por el ataque en Rafah. "Estas
operaciones deben cesar", publico el presidente francés, Emmanuel Macron, en Twitter. "No
hay zonas seguras en Rafah para los civiles palestinos. Condeno esto en los términos mas
enérgicos y pido un alto el fuego inmediato".

- El jefe de la Comisién de la Union Africana, Moussa Faki Mahamat, dijo: "El estado de Israel
continvda violando la ley internacional impunemente y en desprecio de una decision de la
Corte Internacional de Justicia que ordena el fin de su accion militar en Rafah".



- Italia dijo que los bombardeos como el del domingo tendrian repercusiones duraderas para
Israel. "Israel con esta decisidén estd sembrando odio, arraigando el odio que involucrara a
sus hijos y nietos", dijo el ministro de Defensa, Guido Crosetto, a Sky TG24.

- El jefe de politica exterior de la UE, Josep Borrell, tuite6: "Horrorizado por las noticias que
llegan de Rafah sobre los ataques israelies que han matado a docenas de desplazados,
incluidos niflos pequenos. Condeno esto en los términos mas enérgicos".
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