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Trabalho, aposentadoria e identidade pessoal: reflexdes e
desafios

Trabalhei no ensino superior por mais de 25 anos. Planejava me aposentar aos 60, mas pouco
antes disso, recebi uma proposta de cargo de ensino prestigioso no exterior. Agora, viajo entre la
e 0 Reino Unido, onde meu marido (recentemente aposentado) vive. Estamos juntos ha mais de
20 anos e ele sempre foi muito suportivo.

Existem tantas coisas que amo no meu trabalho, mas aos 63, estou ficando cansado. A pressao
para constantemente estar no topo do meu jogo € exaustiva. As vezes, sinto que nao estou
aproveitando plenamente as oportunidades que tenho porque estou muito cansado.

O desafio da distancia e da aposentadoria

A distancia € um fator que influencia. Meu marido e eu estamos nos sentindo muito deslocados.
Recentemente, percebi que nem eu nem meu marido sabemos quanto tempo mais teremos neste
mundo, e eu me pergunto o que estou fazendo nesta roda de hamster 2a play betspeed vez de
passar tempo de qualidade com a pessoa que amo. Aposentar-me atrae e me assusta ao mesmo
tempo. O que farei? Vou me arrepender?

Encontrando um novo sentido de identidade

Meu marido diz que gosta de estar aposentado, mas também posso ver que ele sente saudades
de fazer parte de algo maior. Grande parte de minha prépria identidade pessoal esta ligada a
minha profissdo. Como me definirei?

Além disso, percebi que negligenciei muito do que realmente me déa alegria: cultivar meu eu
criativo, meu amor por animais e natureza, passar tempo com amigos e familiares - apenas "ser"
2a play betspeed vez de "lutar".

Consideracgoes finais

N&o temos filhos, entdo nédo temos o proximo passo 6bvio [de cuidar de netos]. Nao desejamos
continuar vivendo onde estamos no Reino Unido e nos mudamos apenas por causa de nossos
empregos anteriores. Temos 0S recursos para nos aposentarmos e, por enquanto, temos nossa
saude. Somos muito privilegiados. Entédo, por que encontramos essa proxima etapa tao dificil?

Porque é dificil; vocé esta pensando 2a play betspeed deixar algo que conhece, que é muito
estruturado, no qual é definido e celebrado, por algo que é totalmente desconhecido. E muito
dificil se entusiasmar com algo que ndo sabe a forma que tera.

Relato: Arne Slot, el entrenador de Feyenoord, dice adios a
los aficionados en un partido histoérico

El domingo por la tarde, en el estadio De Kuip de Réterdam, se vivié una jornada histérica para el
Feyenoord. El equipo gané el partido por un contundente marcador de 5-0 ante el PEC Zwolle,
en el que fue el centenario partido de Arne Slot al mando del equipo en la liga.



El clima inicialmente nublado dio paso a una hermosa y calida tarde, y el equipo respondio6 en la
cancha, superando ampliamente a su rival. En el minuto 82, los aficionados entonaron el cantico
en honor a Slot y, justo en ese momento, Santiago Giménez anoto el quinto y ultimo gol del
encuentro. Tras el silbatazo final, el técnico se despidié de los hinchas con una emotiva
despedida y el sonido de "You'll Never Walk Alone" de fondo.

MINUTO ACCION

82 Los aficionados cantan el nombre de Slot y Giménez anota el quinto gol

90 Finaliza el partido, Feyenoord gana por 5-0

Una despedida emocionante en el De Kuip

Arne Slot, que anteriormente habia declarado que no tenia intencion de dejar el Feyenoord, se
despidio de los aficionados tras el partido, luego de anunciar que asumiria el cargo de entrenador
en Liverpool.

La relacion entre Slot y los seguidores del Feyenoord se ha caracterizado por una admiracion
mutua. Slot ha mantenido una actitud reservada en el banquillo, pero en esta ocasion se mostro
mas abierto y emocionado.

book of ra slot machine gratis

El estilo de juego ofensivo del Feyenoord ha dejado una impresion duradera en los fanaticos. Slot
ha destacado por su capacidad para comunicarse eficazmente con los jugadores y por su
enfoque en el entrenamiento fisico exigente.

"Arne es un entrenador completo que sabe cuando elogiar y cuando corregir. Es excelente en
hablar con los jugadores y sabe exactamente lo que quiere de un equipo. Traera intensidad en la
presion, y una ofensiva bien coordinada”, comenté Giménez sobre su entrenador.
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