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Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista espafiol Carlos Alcaraz ha comenzado su defensa del titulo de Wimbledon con una
victoria contundente de 7-6 (3), 7-5, 6-2 sobre el joven estonio Mark Lajal. A pesar de las
preocupaciones por una lesion en el codo, Alcaraz demostré su potencia y habilidad en la cancha
central.

A pesar de su ranking méas bajo y su relativa falta de experiencia en el circuito profesional, Lajal
no se intimid6 y desafio a Alcaraz en los primeros dos sets. Sin embargo, el espafiol se mantuvo
firme y finalmente logré imponerse en el tercer set.

La importancia del golf en la preparacion de Alcaraz

Después del partido, Alcaraz reveld que una ronda de golf en el Royal Wimbledon Golf Club la
noche anterior al partido lo ayudoé a relajarse y despejar su mente.

Mark Lajal waves to the crowd as he makes his exit.cassino com bénus de inscricdo sem depoésito

"Me encanta jugar al golf. Me ayuda a desconectar y a no pensar en el tenis. Siempre que puedo,
intento jugar al golf. Me ayuda a mantener la calma y a estar tranquilo”, declaré Alcaraz.

La experiencia de Lajal en la cancha central

A pesar de la derrota, Lajal demostrd una solida actuacidon en su primera experiencia en la cancha
central de Wimbledon. Su servicio potente y sus golpes precisos impresionaron a la multitud y a
Su oponente.

Aunque finalmente no logrd la victoria, el joven estonio dejé una buena impresion y demostré que
tiene el potencial para subir en el ranking mundial.

El camino por delante para Alcaraz

Después de esta victoria, Alcaraz se enfrentara a su proximo oponente con confianza y una
lesion en el codo que parece estar superada.

Su actitud positiva y su habilidad en la cancha lo convierten en un claro favorito para ganar el
torneo por segundo afio consecutivo.

"Em 5 de maio, um honrado mestre dos esportes da Ucrania Oleksandr Pielieshenko morreu na
guerra contra o inimigo; uma concorrente das Olimpiadas 2024, onde ficou 265bet quarto lugar e
duas vezes campedao europeu do levantamento”, disse a comisséo olimpica nacional ucraniana.
"Desde os primeiros dias da invasdo 265bet grande escala, Oleksandr juntou-se as fileiras das
Forcas Armadas. Ontem recebemos a triste noticia de 265bet morte! A familia olimpica envia
suas condoléncias a familia do atleta e seus amigos para que eles possam se lembrar
eternamente dos herais!"

Pielieshenko, de 30 anos foi duas vezes medalhista europeu do ouro e ganhou a classe dos 85
kg nos Campeonatos Europeues 2024-2024.
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