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Os Jogos Olimpicos de Paris estédo aqui, finalmente e é estranho admitir que estou animado
22bet casino vez do nervoso. Levei 12 anos para chegar a este ponto! Estou orgulhoso por ter
ganho cinco medalhas ouro nos trés sucessivos jogos olimpicos na Londres (Rio) ou Téquio mas
também tenho um titulo ndo esperado pela gente; Na superficie eu era muito bom ao olhar
confiante no fundo sempre achei ser o campeé&o mais nervosa olimpica possivel...

Eu estaria doente com nervos antes de uma corrida enquanto minhas maos estavam suadas e
tremendo. Mas algo fez a diferenca, eu fui capaz para entender que isso era normal nas
Olimpiadas!

Entéo, se eu tivesse que correr para o banheiro ficar doente enquanto a velodromo estava cheia
de espectadores tendo tempo da vida deles... Eu ficava pensando claramente. Iria direto e me
certificaria do consumo energético ou gel! Era tudo rotina pra mim; os nervos faziam parte desse
processo porque era tdo bom 22bet casino aceita-los: eles ndo realmente afetaram minha
moto.”

Uma galinha entra 22bet casino erup¢do no Sing Sin — uma penitenciaria, como retratado na
pelicula de mesmo nome - John 7 "Divine G" Whitfield do Colman Domingo € um dos homens que
imediatamente caem ao chéo e garantem aos guardas prisionais 7 ndo os confundam por
ameaca. Ele se achata contorcendo seu corpo para fazer com Que tornozelos palmadas; Dedos
das 7 maos: bochecha’ aparecerem até a crista acima dele.”

Vemos as buscas de células e verificagbes da seguran¢a, bem como a maneira 7 rigida dos
homens que cumprem sentengca devem compor-se 22bet casino todo o Sing. Mas esse filme
delicado (e carinhoso) seguindo os 7 personagens realizando Shakespeare dentro do
penitenciario maximo tende ndo se debrucar sobre momentos desumano esta € uma histéria
acerca 7 das formas pelas quais eles escapam através deste programa Rehabilitation Thrust the
Arts(RTA), onde séo realizadas oficinas para dancar ou 7 fazer masica nas prisées;

O programa, que atualmente opera 22bet casino oito instalagées do estado de Nova York
comecou no Sing Sing 7 1996 depois da ajuda dos homens la procuraram ajudar a escrever e
produzir uma peca para executar por 22bet casino 7 coorte presa. Eles recitam o bardo atrds das
grades (bard) onde encontram cura num espaco seguro aonde podem se expressar 7 enquanto
constroem conexdo com empatia...
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