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Anton, un voluntario civil en Ucrania, es acusado de evitar el
reclutamiento

Anton estaba en camino al trabajo como voluntario civil 4 en la ciudad ucraniana de Kharkiv hace
10 días. Varias personas lo detuvieron. Le preguntaron: "Hola, ¿quién eres?" Y: "¿Puedes 4
mostrarme tus documentos por favor?" Uno de los oficiales produjo una tableta y desplazó una
lista. Lo encontró en la 4 lista. Una sola palabra estaba escrita al lado de él en letras rojas
mayúsculas:
ukhyliant

, o recluta ausente. Los hombres lo 4 llevaron a la oficina de reclutamiento más cercana.
Esa mañana, Anton y su colega Serhii tenían la tarea de conducir un 4 camión lleno de
suministros humanitarios a una zona de primera línea. Los dos hombres de 32 y 31 años habían 4
sido revisados dos veces antes, una fuera de una estación de metro y la segunda mientras
esperaban un tranvía. Recibieron 4 pedazos de papel. El primero fue una solicitud educada para
registrar detalles. El segundo una citación oficial para presentarse en 4 un centro de reclutamiento
lo antes posible.
Más de dos años después de la invasión a gran escala de Vladimir Putin, 4 las fuerzas armadas
de Ucrania carecen de soldados. Las tropas rusas en febrero capturaron la ciudad de Avdiivka y
en 4 las últimas semanas han avanzado más en el este del país, sitiando la ciudad de Chasiv Yar.
Los comandantes ucranianos 4 reconocen que Moscú tiene más tropas, pero afirman que el
factor decisivo es su artillería superior, así como aviones de 4 guerra, utilizados para bombardear
defensas.

Buscando nuevos reclutas

Sin embargo, el ejército está tratando de encontrar nuevas personas para reemplazar a los 4 que
han sido asesinados o heridos y para dar descanso a los soldados agotados que sostienen el
frente. En la 4 primavera de 2024, los voluntarios hacían cola para unirse, pero con la guerra que
se está prolongando indefinidamente, hay pocos 4 reclutas ansiosos.
Medidas que permiten al ejército llamar a más soldados y endurecer las sanciones por eludir el
reclutamiento fueron 4 aprobadas por Volodymyr Zelenskiy en abril. La edad del reclutamiento se
redujo de 27 a 25 y, desde el 18 4 de mayo, los evasores del reclutamiento pueden perder su
licencia de conducir y tener sus cuentas bancarias congeladas y propiedades 4 incautadas.



El gobierno también ha dicho que está retirando los servicios consulares de los hombres
ucranianos que viven en el extranjero 4 en países como Polonia y Lituania. El ministro de
Relaciones Exteriores de Ucrania, Dmytro Kuleba, admitió que pocos eran probablemente 4
regresarían, pero dijo que era un movimiento simbólico porque "los tipos en las trincheras están
sehr cansados" mientras sus contrapartes 4 en el resto de Europa estaban "sentados en
restaurantes".
Con oficiales de reclutamiento recorriendo las calles de las ciudades y pueblos 4 ucranianos,
algunos hombres de edad de reclutamiento están escondiéndose. Canales de Telegram han
surgido donde los usuarios pueden informar sobre 4 sightings de representantes del estado para
evitarlos. Los mensajes se escriben en un código meteorológico sencillo. Los oficiales se
denominan 4 "nubes" o "lluvia". Un intercambio típico va: "¿Qué tan bueno es el tiempo en
Defensores de Ucrania metro estación?" Respuesta: 4 "Tres nubes han cubierto a un tipo joven."
En el centro de reclutamiento de Kharkiv, por otra parte, Anton explicó que 4 era un voluntario
haciendo trabajo útil de ONG. El funcionario militar que lo estaba entrevistando no estaba
impresionado. Le dijo 4 a Anton que tenía que presentarse en tres días antes de una comisión
médica, que evaluaría si era apto para 4 unirse al ejército. Si no se presentaba, se enfrentaría a
una multa de 5.100 hryvnia (£100). "Había odio en sus 4 ojos. Él era un Dalek. Emfasizó que
Ucrania ha estado luchando contra Rusia desde 2014", dijo el amigo de Anton, 4 Serhii.
El funcionario dijo que si Anton no quería servir, podía nadar a través del río Tisa a Rumanía, uno
de 4 varios rutas utilizadas por los evasores del reclutamiento. O podría "zanja" a la ciudad rusa
de Belgorod.
"Fue una broma pero 4 no una broma", dijo Serhii. En cambio, Anton desapareció. Se mudó a un
pueblo. Ahora trabaja de forma remota. "Amo 4 a mi país. Pero no puedo matar a nadie y no
quiero morir", dijo Serhii. Agregó: "Todo el mundo está 4 cansado de la guerra. Y de este
gobierno. Hay una actitud de: 'Vete a la mierda'."

Tratando de escapar

Oleksandr, un gerente 4 de TI de 36 años, dijo que raramente salía. Evitó el transporte público,
viajando solo en coche. Se mudó a 4 un distrito rico de Kiev porque los oficiales de reclutamiento
preferían operar en barrios pobres, donde era más fácil atrapar 4 a los evasores, dijo.
Algunos de los propietarios de apartamentos en su bloque eran miembros del parlamento. "El
ejército no visita 4 aquí. Nuestro compuesto es una isla de supervivencia. Ser pobre en Ucrania
es ser muerto", dijo la esposa de Oleksandr, 4 Nastia.
Nastia dijo que se preocupaba por su esposo y sufría ataques de pánico. "Hemos estado casados
durante 12 años. Somos 4 un organismo. Si muere, también moriré. Tal vez me mataré", dijo.
La pareja pagaba impuestos, era "100% ucraniana" y compró una 4 prótesis para un soldado que
perdió una pierna. Pero creían que Ucrania debería negociar con Rusia, incluso si Putin era 4 un
"maníaco", dijeron. "Me siento como un esclavo. Tienes una vida. Si es una elección entre vida y
bandera elijo 4 vida", dijo Oleksandr.
En octubre de 2024, uno de sus amigos, Myroslav, huyó de Ucrania a pie. Compró un mapa por 4
R$500 (£400), pagando en un sitio de criptografía, y recorrió durante 24 horas a Hungría, a través
de campos y 4 a través de un bosque.
Myroslav dijo que solo llevaba una pequeña mochila. En un punto vio a un puesto de 4 control y
se acostó en la hierba durante 40 minutos. Se arrastró a través de un agujero en una valla 4
fronteriza. Luego fue a una estación de policía húngara. Myroslav ahora está en Varsovia. "No
quería luchar. Tengo miedo a 4 morir", dijo.
Otros pagan contrabandistas locales para mostrarles el camino. La tarifa es de R$5,000 a
R$15,000 por persona. Otra opción 4 es pagar un soborno para obtener un certificado de
exención médica y salir a través de canales normales.
Aproximadamente la mitad 4 de las personas que intentan escapar, 40,000 personas, hasta el
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verano de 2024, son atrapadas. Algunos se ahogan. El servicio 4 de fronteras estatal dijo el
sábado que sus guardias encontraron los cuerpos de dos hombres que intentaron atravesar el río
4 Tisa.

Cocinar judías y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

¿Cómo se pueden cocinar las judías y las alcachofas  de Jerusalén para reducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japón
En primer lugar, hay una razón por la que se escriben rimas  sobre las judías ("Las judías, las
judías son buenas para tu corazón, cuanto más las comes, más las sueltas") y  que las
alcachofas de Jerusalén se conozcan como "alcachofas flatulentas" (contienen algo llamado
inulina, un tipo inusual de carbohidrato que  es prácticamente indigerible). Una recomendación
evidente es no comer demasiadas de ellas en una sentada.
Comencemos con las alcachofas. La mejor  manera de evitar las repercusiones flatulentas es
añadir un líquido ácido mientras se cocinan, ya que esto ayuda a convertir  lo indigerible en
digerible. El proceso se denomina hidrólisis ácida, que suena mucho más confuso que
simplemente llamar a la  adición de zumo de limón o vinagre y/o algunas rodajas de limón.
Cocerlas dos veces también ayuda, como por ejemplo,  escaldar y luego asar, lo que vuelve a
descomponer la inulina que causa la indigestión.
En cuanto a las judías, la  mejor manera es remojarlas durante la noche y, lo que es crucial,
cocinarlas en agua fresca, no en su agua  de remojo. Al igual que las alcachofas, las judías
también contienen productos químicos que nuestro sistema digestivo no puede descomponer 
fácilmente, lo que obliga a nuestra flora intestinal a ponerse a trabajar, lo que produce todo ese
gas. El remojo  ayuda a eliminar estos productos, lo que hace que el intestino tenga menos
trabajo que hacer.
Más allá de eso, algunas  personas recomiendan añadir una cucharada de vinagre o zumo de
limón al agua de remojo; unas rodajas de jengibre fresco  o un poco de salvia veraniega también
se dice que favorecen la digestión. De cualquier manera, sin embargo, no dejes  que el miedo a
los incidentes flatulentos te impida cocinar judías. Después de todo, recuerda el final de ese
romance:  "Cuanto más las sueltas, mejor te encuentras, así que ¡comamos judías en cada
comida!"
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