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Pesquisadores sugerem que dormir mais tarde pode ser
vantajoso para o poder cerebral

A ideia de que pessoas que ficam 1 acordadas até tarde na noite lutam para fazer alguma coisa
durante o dia pode precisar ser revisada.

Estudos indicam 1 que permanecer acordado até tarde pode ser benéfico para o nosso poder
cerebral, pois pessoas que se identificam como noctivagas 1 poderiam ser mais afiadas do que
aguelas que se deitam cedo.

Pesquisadores estudam o efeito do sono 21 apostas online mais de 1 26.000
pessoas

Académicos da Imperial College London lideraram um estudo 21 apostas online que analisaram
dados de mais de 26.000 pessoas que 1 participaram do estudo UK Biobank e completaram
testes de inteligéncia, raciocinio, tempo de reagdo e memoaria.

Eles entdo examinaram 1 como a duracao, a qualidade e o cronétipo do sono (que determina o
momento do dia 21 apostas online que nos sentimos 1 mais alerta e produtivos) afetam o
desempenho cerebral.

Eles descobriram que aqueles que se mantém acordados até tarde e 1 aqueles classificados
como "intermediarios" tiveram "superior fun¢do cognitiva", enquanto as "alva-do-alva" tiveram as
pontuacBes mais baixas.

Pessoas que se mantém 1 acordadas até tarde estdo associadas a tipos
criativos

Ficar acordado até tarde esta fortemente associado a tipos criativos. Artistas, autores 1 e musicos
notorios conhecidos por serem noctivagos incluem Henri de Toulouse-Lautrec, James Joyce,
Kanye West e Lady Gaga.

A duracdo 1 do sono é importante para o desempenho cerebral

Embora politicos como Margaret Thatcher, Winston Churchill e Barack Obama parecam prosperar
1 com pouco sono, o estudo descobriu que a duracdo do sono € importante para o desempenho
cerebral, com aqueles que 1 obtém entre sete e nove horas de sono por noite obtendo as
pontuacdes mais altas 21 apostas online testes cognitivos.

Recomendacdes de 1 especialistas

A Dra. Raha West, autora principal e pesquisadora clinica do departamento de cirurgia e cancer
da Imperial College London, 1 disse: "Entender e trabalhar com suas tendéncias naturais de sono
€ essencial, mas é igualmente importante se lembrar de obter 1 apenas o suficiente sono, nao
muito longo ou muito curto. Isso é crucial para manter o cérebro saudavel e funcionando 1 de
forma ideal."

O prof. Daging Ma, co-lider do estudo, também do departamento de cirurgia e cancer da Imperial



1 College London, acrescentou: "Acreditamos que gerenciar ativamente os padrdes de sono é
realmente importante para potencializar e proteger o funcionamento 1 do nosso cérebro.

"Nés gostariamos de ver intervencdes politicas para ajudar a melhorar os padrées de sono na
populacéo 1 geral."

Precaucdes ao interpretar os achados

No entanto, alguns especialistas advertiram sobre a interpretacdo dos achados. Jacqui Hanley,
chefe de 1 financiamento de pesquisas da Alzheimer's Research UK, disse: "Sem uma imagem
detalhada do

Alemanha: Scholz da boas-vindas a presidente argentino
Milei 21 apostas online encontro controversa

O chanceler aleméo, Olaf Scholz, deu as boas-vindas ao presidente argentino, Javier Milei, 21
apostas online uma reuniao controversa e incomum 21 apostas online Berlim. A reuniao
ocorreu apos o lider contestado ter aceitado um prémio de uma fundacao alema com ligacées
para a direita radical.

Manifestantes, alguns com cartazes dizendo "Nao ao comércio com ditadores”, protestaram do
lado de fora da chancelaria enquanto o autodenominado anarco-capitalista saia de seu limusine
21 apostas online 21 apostas online primeira visita a Alemanha como presidente.

Uma coferéncia de imprensa planejada foi cancelada anteriormente na semana, a pedido da
equipe de Milei, assim como as homenagens militares que sdo customarias para uma visita
inaugural.

Cobertura da midia alema

Os meios de comunicacéo alemées deram ampla cobertura ao homem que eles apelidaram de
"Kettensagenmann" (homem da motosserra) por 21 apostas online predilecédo por exibir a
ferramenta 21 apostas online comicios, como sinal de 21 apostas online intencéo de
radicalmente remodelar o governo, a economia e a sociedade da Argentina.

Criticas de dentro da coalizdo de Scholz

Scholz enfrentou criticas de membros de 21 apostas online prépria coalizdo de centro-esquerda
por ter convidado Milei. Deborah During, do Partido Verde, disse que o presidente &
"diametralmente oposto as nossas politicas e nossos valores".

Questdes de direitos humanos e meio ambiente

During disse a ARD que a importancia da Argentina como parceira comercial e o interesse da
Alemanha 21 apostas online seus recursos naturais ndo deveriam prevalecer sobre questbes
como "os direitos humanos e os padrdes ambientais"”.

A Argentina tem as segundas maiores reservas de litio do mundo, que séo essenciais para a
meta da Alemanha de aumentar a producéo de veiculos elétricos, mas estao ligadas a abusos de
direitos humanos e violacdes de protecao de terras.
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