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ou nos ultimos 16 anos, eu tenho executado uma pequena farmacia comunitaria no oeste rural
Dorset. Meu negécio é mais velho do que mim - o pequeno edificio de tijolos amarelos Eu préprio
esta preste a fazer 235 (cerca) Agora mesmo estou realmente preocupado com isso passando
pelos préximos 12 meses ).

Nos meus anos como farmacéutico, nunca vi as coisas tao ruins quanto s&o no momento.
Estamos passando por um periodo de escassez desenfreada na Inglaterra devido a falta global
da droga causada pela caréncia mundial; a insisténcia do NHS 20bet sports pagar precos
insustentaveis baixos para medicamentos e Brexit entre outras questdes — pessoas estéo
prestesabundantes ha muito tempo que os clientes poderiam colocar uma ordem segura ao
saberem o seu medicamento vital chegaria dia seguinte!

Um novo relatério da Farmacia Comunitaria Inglaterra divulgado na semana passada mostra que
centenas de drogas diferentes se tornaram dificeis ou impossiveis. Hoje 20bet sports dia, minha
equipe é cada vez mais provavel encontrar-se sendo gritado por clientes ansiosos e irritados?
Esse comportamento ainda continua a ser exce¢cdo mas ha apenas alguns anos atras quando as
pessoas estavam alegremente batendo palma

Alex Ferguson: el hada madrina de los entrenadores

Around this time in 2006, poco después de que Chelsea derrotara al Manchester United en
Stamford Bridge y asegurara un segundo titulo de liga consecutivo, el teléfono de Sir Alex
Ferguson soné. Era alguno llamado Aidy Boothroyd, en aquel momento solo un joven y hablador
entrenador que habia llevado a su equipo del Watford a las semifinales de los playoffs de la
Championship.

Boothroyd dijo méas tarde que Ferguson le dio "perlas" de sabiduria y le presté algunos libros.
"Siempre esta al final de la linea si alguna vez necesito ayuda. Creo que lo hace para todos", dijo
Boothroyd.

Me sorprendié en ese momento. Ferguson tenia 64 afos, ya se habia retirado una vez, habia
ganado ocho titulos de la liga inglesa, estaba recibiendo criticas salvajes en ese momento debido
al mal desempefio de su equipo (aun asi, terminaron segundos), y solo se estaba preparando
para ganar la liga nuevamente en cada uno de los proximos tres afios y cinco de los préximos
siete. Tenia, en resumen, mucho en su plato sin que lo perturbaran los consejos de fanaticos. Y
sin embargo, ahi estaba, prestando libros a Aidy Boothroyd.

Un gesto recurrente

Dieciocho afios y 25 nominaciones mas tarde, el Watford recientemente nombr6 a Tom Cleverley
como entrenador interino, después de haberlo asignado como entrenador de su equipo sub-18 el
verano pasado. Han pasado casi dos décadas desde que Boothroyd primero emergid, una
generacion completa, pero la fuente de consejos Utiles para un joven entrenador sigue siendo la
misma.

"Tuve una linda llamada de Sir Alex Ferguson”, dijo Cleverley después de su primer
nombramiento. "Debi6 haber leido en algun lugar que habia conseguido el trabajo y hablamos
por teléfono durante 10 o 15 minutos, lo cual estuvo bien. Me dio algunos puntos técnicos de
coaching, algunas cosas psicolégicas y luego tuvimos una platica general. No habia hablado con
el durante probablemente cinco o seis afos, asi que fue una platica realmente agradable y
sorpresiva”.

Ferguson podria no haber tenido un teléfono cuando era nifio, pero parece que ha estado



constantemente en él desde entonces.
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