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Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compartilhou 2024
freebet veren siteler rotina de domingo 2024 freebet veren siteler uma entrevista. Ela gosta de
comegar o dia relaxando, alimentando seus animais e passeando com seus cées. Ela costuma
desjejar o café da manh&, mas gosta de um almogo cedo & base de p&o integral. As tardes,
costuma passear na casa de campo e passear com seus caes antes de preparar um jantar de
domingo vegano. Ela acredita que o domingo é um dia para descansar e se desconectar do
trabalho.

Manh&a de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando 2024
freebet veren siteler seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim e alimentar
seus animais, que incluem cavalos, ovelhas, caes resgatados, patos e gansos. Ela entdo desfruta
de um café enquanto sauda todos os animais.

Almoc¢o de Domingo

Deborah costuma pular o café da manha, mas gosta de um almocgo cedo a base de pao integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus caes. Ela
costuma levar cada cdo para passear separadamente para que possam se concentrar nela e
lembrar quem é a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e
brécolis. Seu marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora



Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo cozinha e confia 2024 freebet veren siteler Paul
para preparar suas refeigcoes.

Planejamento da Semana

Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplacao, ndo de trabalho.

Trump fez alegagbes sem evidéncias sobre questbes como imigragao, afirmando que "milhdes de
pessoas" estdo atravessando a fronteira e recebendo beneficios da seguranca social. Ele
também alegou falsamente o fim Roe v Wade protecdes era algo “todos queriam”, apesar das
pesquisas consistentes mostrando os desejos do publico pelo menos algum acesso ao aborto sob
as leis

Seja qual for o seu ponto de vista politico, gostariamos que vocé ouvisse sobre as performances
dos candidatos presidenciais.

Suas respostas, que podem ser an6nimas e sao seguras porque o formulario é criptografado.
Somente a Guardian tem acesso as suas contribuicfes de seus dados pessoais; NOs sO
usaremos os Dados fornecidos para fins do recurso (e excluird quaisquer informa¢des quando
ndo mais precisarmos delas) com esse proposito Para um verdadeiro anonimato use nosso
servico: WEB *
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