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Novo estudo mostra que lesões cerebrais leves 2 bets bola
esportes amadores não estão relacionadas a riscos maiores
de declínio cognitivo a  longo prazo

Um novo estudo importante descobriu que lesões cerebrais leves 2 bets bola esportes amadores
não estão relacionadas a riscos maiores  de declínio cognitivo a longo prazo e que a prática de
esportes pode potencialmente ter um "efeito protetor" sobre o  cérebro.
Os resultados surpreendentes - publicados no Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
- foram baseados no histórico de  lesões cerebrais na vida de mais de 15.000 participantes com
idades entre 50 e 90, o que o torna o  maior estudo do gênero.
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Notavelmente, os pesquisadores  da Universidade de Exeter, UNSW Sydney, da Universidade de
Oxford e da Harvard University também descobriram que as pessoas que  relataram concussões
relacionadas a esportes tiveram um desempenho cognitivo marginalmente melhor do que aquelas
que relataram nenhuma concussão.
Uma  das autoras do artigo, a prof. Vanessa Raymont, da Universidade de Oxford, disse que os
achados poderiam ter implicações de  políticas para esportes de contato.
"Este estudo sugere que podem haver benefícios de longo prazo do esporte que podem  superar
quaisquer efeitos negativos das concussões, o que pode ter implicações importantes para
decisões de políticas sobre a participação 2 bets bola  esportes de contato", disse ela. "Também
pode ser que lesões cerebrais não relacionadas a esportes causem danos cerebrais maiores do 
que concussões relacionadas a esportes."
No entanto, os autores enfatizaram que seus achados não se aplicam a concussões 2 bets bola 
esportes profissionais, que "tendem a ser mais frequentes, debilitantes e graves".
Dos 15.214 participantes do estudo, 39,5% relataram pelo  menos uma concussão e 3,2% pelo
menos uma concussão moderada-grave. Os pesquisadores então compararam a função cognitiva
entre indivíduos com  zero, uma, duas e três ou mais concussões relacionadas a esportes
(SRCS) e aqueles com zero, uma, duas e três  ou mais concussões não relacionadas a esportes,
causadas por quedas, acidentes de carro, agressões e outras causas. O grupo SRCS  mostrou
4,5 pontos percentil de memória de trabalho melhor do que aqueles que não experimentaram um
SRCS, bem como uma  capacidade de raciocínio de 7,9% melhor do que aqueles sem
concussões.



Os relatórios divulgados nesta quarta-feira, que cobrem eventos até o final de 2024 mostram um
quadro alarmante dos dois  lados rotineiramente desconsiderando a lei internacional 2 bets bola 
uma guerra devastadora já dura mais do oito meses e dividindo amargamente as  opiniões
globais.
Os relatórios da Comissão de Inquérito das Nações Unidas começam 2 bets bola 7 outubro, o
dia que Hamas e outros  grupos armados palestinos lançaram uma onda no sul do país com
assassinatos ou sequestros matando mais 1,2 mil pessoas –  a maioria civis.
Crimes de guerra citado pela comissão naquele dia incluíram intencionalmente dirigir ataques
contra civis, assassinato ou morte intencional;  tortura e tratamento desumano/cruel.  
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Os resultados foram amplamente saudados pelo professor John  Fairclough do Progressive
Rugby. "Este estudo retrospectivo apoia a afirmação de que, 2 bets bola comparação com o
esporte de elite, o  jogo comunitário é relativamente seguro e o risco de concussão e doenças
neurológicas de longo prazo é, 2 bets bola grande parte,  superado pelos benefícios físicos,
mentais e sociais desfrutados", disse ele.
Fairclough advertiu, no entanto, que existem "preocupações legítimas sobre  crianças
participando de esportes de contato" e disse que mais estudos são necessários "para estabelecer
o risco 2 bets bola torno de  jovens sendo expostos a esportes de contato enquanto o cérebro
está passando por períodos cruciais de desenvolvimento".
Ele disse:  "É
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