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Bang bang chicken: o prato chinés que explode de sabor

O bang bang chicken € um prato chinés que se destaca, além de seu nome divertido, por 1xbettt
explosédo de sabores e texturas. Descubra como preparar este prato 1xbettt casa com esta
receita detalhada.

O que é bang bang chicken?

O bang bang chicken € um prato chinés que consiste 1xbettt frango cozido, geralmente servido
frio, coberto com uma salsa picante e cremosa. O nome do prato € derivado do método
tradicional de preparo do frango, que envolvia bater o frango com um instrumento de madeira
para soltar as fibras e facilitar o despedagcamento a méo.

Ingredientes

- Frango (peito e/ou perna)

- Gengibre

- Cebolinha

- Mung bean noodles (opcional)
- Pepino

- Alface

- Améndoas torradas e salgadas

Modo de preparo

1. Coza o frango com gengibre, cebolinha e sal até que esteja cozido.

. Desmonte o frango e deixe esfriar.

3. Prepare a salsa misturando a pasta de améndoas, azeite de chili, molho de soja, vinagre de
arroz, acucar e Sichuan peppercorns.

4. Refrigere a salsa por, no minimo, 30 minutos.

5. Desmonte os mung bean noodles conforme as instru¢ées do pacote e mergulhe-os 1xbettt
agua fria.

6. Despeje 0 pepino e a alface 1xbettt um tabuleiro e cubra com a salsa e os noodles, se
desejar.

7. Sirva o prato decorado com améndoas torradas e salgadas.

N

Dicas e variacdes

- Substitua as améndoas por outros nozes, como castanhas de caju ou noz-pinga.
- Experimente adicionar outros legumes, como pimentdo ou rabanete, a 1xbettt salsa.
- Use frango grelhado ou assado ao invés de frango cozido para dar uma textura diferente ao
prato.
Alguns requerentes de asilo serdo levados para o albergue Hope — a apenas 20 minutos do



aeroporto internacional Kigali -, onde eles vao ser alimentado e ensinado sobre 1xbettt historia.
"Nés designamos até mesmo lugares para fumar”, disse o gerente do albergue, Ismael Bakina.
Esta pode ser a realidade para alguns 1xbettt breve, depois que Rishi Sunak visdo de enviar
requerentes do asilo Kigali tornou-se um passo mais perto da realizagdo ap0s se tornar lei esta
semana. O primeiro ministro disse posteriormente "nada vai ficar no nosso caminho" quando o
assunto é comecar voando pessoas - e avides prometido estaria na ar dentro 12 semanas
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