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Cozinhando Molho de Tomate: Uma Receita com Um Toque
de Consciéncia Ambiental

Estava cozinhando um molho de tomate 1xbet-4 uma frigideira que tenho ha alguns anos
guando, de repente, bolhas e manchas pulverizam para o topo da superficie da cozinha. Eu
pulverizo algum limpador de uma garrafa, ume¢o um pano com agua do chafariz para limpar, e
entdo corto alguns legumes no mesmo pedaco de contador. Tudo muito familiar — s6 que, desta
vez, estou ciente de um ingrediente secreto escondido. Em cada etapa desse processo, quimicos
perigosos chamados "forever chemicals" podem estar se infiltrando 1xbet-4 minha comida e,
1xbet-4 seguida, 1xbet-4 meu corpo — da superficie desgastada da frigideira, do produto de
limpeza e mesmo da agua do chafariz.

Eu s6 descobri isso porque estou prestes a embarcar 1xbet-4 um experimento para remover
forever chemicals da minha vida. Infelizmente, eles estdo 1xbet-4 todos os lugares. Per- e
polyfluoroalkyl substances (PFAS) sdo usados 1xbet-4 embalagens alimenticias, cosmeéticos,
revestimentos antiaderentes, alcatifas e roupas a prova d'agua. Existem milhares deles, e eles
foram encontrados 1xbet-4 uma gama quase cOmica de produtos: morangos, pepinos, papel
manteiga, xicaras de café descartaveis, filme de embalagem, sacos de sanduiche ... O apelido
forever chemicals vem de 1xbet-4 persisténcia — eles ndo se degradam facilmente. "Os PFAS
usados 1xbet-4 nossos produtos diarios vazam para nosso ambiente durante a produgdo, 0 uso
e o descarte, e agora contaminam nossa agua, ar e alimentos", diz Natasha Kitching, oficial de
projeto na organizagdo ambiental Fidra.

No passado, eu tendia a ignorar as historias sobre forever chemicals, arquivando-as mentalmente
como parte de uma longa histéria de jornalismo de alarme sobre carcindgenos ovulando 1xbet-4
todos os lugares. Mas, quando se trata de PFAS, ha evidéncias convincentes de que devemos
prestar atencao.

Razbes para se Preocupar com os Forever Chemicals

- Um de seus usos é tornar coisas resistentes a agua, resistentes as manchas, as manchas.
Mas eles também estédo 1xbet-4 cosméticos, produtos de limpeza e uma série de outras
coisas

- Eles sdo chamados de forever chemicals porque eles ndo se degradam facilmente

- Eles foram encontrados 1xbet-4 geleiras do Artico e no sangue de ursos polares

- Altos niveis de exposicao a certos PFAS foram vinculados a defeitos de nascimento, lesdes
hepaticas, imunidade reduzida e cancer

- Eles afetam o sistema enddcrino — que, 1xbet-4 uma crianca, ainda esta se desenvolvendo —
e a eficacia das vacinas

O Desafio de Eliminar os Forever Chemicals

Embora eu tenha uma filha de dois anos, e qualquer PFAS que entre 1xbet-4 seu corpo
permanecera la por um tempo consideravel. Os quimicos tém sido comprovados para afetar o
sistema enddcrino — que, 1xbet-4 uma crianca, ainda esta se desenvolvendo — e a eficacia das
vacinas. Quando falo com Kitching sobre meu plano de eliminar os forever chemicals de minha



casa, ela sorri com simpatia e diz: "Isso vai ser um desafio real".

Forcas paramilitares sudanesas atacam hospital 1xbet-4
Darfur

De acordo com a Médicos Sem Fronteiras (MSF), as forcas paramilitares sudanesas conhecidas
como Rapid Support Forces (RSF) invadiram o principal hospital 1xbet-4 Darfur Norte, abrindo
fogo e saqueando suprimentos medicos vitais.

Os combatentes do RSF saquearam a instalacédo no sabado, roubando uma ambulancia entre
outros suprimentos, afirmou a agéncia de ajuda.

"No sabado, a MSF e o Ministério da Saude suspenderam todas as atividades no Hospital do
Sul, El Fasher, Darfur Norte, depois que os soldados do RSF invadiram a instalacdo, abriram
fogo e a saquearam, incluindo o roubo de uma ambulancia da MSF", disse a MSF Sudao 1xbet-4
redes sociais aos sabado.

O hospital era o Unico na regiao "equipado para lidar com vitimas 1xbet-4 massa" e "era o
hospital de referéncia para o tratamento de feridos de guerra.”

Também era um dos dois hospitais 1xbet-4 El Fasher com capacidade cirurgica, de acordo com
a MSF. Como resultado, os pacientes estdo sendo transferidos para hospitais Pediatrico e
Saude, que nao estavam preparados para um influxo tdo grande”, adicionou.

A ONG acrescentou que havia apenas dez pacientes e uma equipe médica reduzida no hospital
na época. Equipes médicas ja haviam comecado a transferir pacientes e servigos para outras
instala¢des no inicio da semana devido aos combates intensificados na regido, adicionou.

A has entrado 1xbet-4 contato com o RSF para comentérios.

A MSF disse que a maioria dos pacientes e a equipe médica restante, que incluia todo o pessoal
da MSF, conseguiram fugir da violéncia, mas eles ndo podem dizer com certeza se houve
vitimas devido ao caos que se seguliu.

A instalacdo médica j& havia sido atingida por estilhacos de morteiros e balas véarias vezes nas
semanas anteriores, entre os dias 25 de maio e 3 de junho, resultando 1xbet-4 duas mortes e 14
feridos entre pacientes e cuidadores, de acordo com a MSF.

"E absurdo que o RSF tenha aberto fogo dentro do hospital. Isso ndo € um incidente isolado, pois
0 pessoal e os pacientes sofreram ataques na instalacdo por semanas, mas abrir fogo dentro de
um hospital cruza uma linha", disse o Chefe de Emergéncias da MSF, Michel Lacharite,
conforme citado pela MSF Sudao 1xbet-4 redes sociais aos sabado.

"As partes beligerantes devem parar de atacar os cuidados de saude. Os hospitais estado
fechando. As instalacdes restantes ndo podem lidar com vitimas 1xbet-4 massa. Estamos
tentando encontrar solucdes. A responsabilidade esta nas partes beligerantes para poupar
instalacdes médicas", adicionou Lacharite.

A Porta-voz da Politica de Assuntos Estrangeiros e de Seguranca da UE Nabila Massrali disse
1xbet-4 redes sociais aos domingo, "O EU esta horrorizado com o ataque da RSF-Janjaweed
aos funcionarios no Hospital Sul de El Fasher 1xbet-4 Darfur, assim como o saque que fez com
muitos outros hospitais no Sudao."

"Recordamos novamente a [RSF] mostrar restricdo e respeitar o Direito Internacional
Humanitario", adicionou.

As Nacdes Unidas (ONU) disseram que El Fasher hospeda cerca de 1,8 milhdo de pessoas que
estdo 1xbet-4 "risco iminente de fome."

A Organizacéao Internacional para as Migracgoes (OIM) das Nac¢des Unidas disse que um aumento
dos combates a partir de 1° de abril deste ano entre as forgas armadas sudanesas 1xbet-4
guerra (SAF) e o RSF foi monitorado 1xbet-4 EIl Fasher, deslocando quase 130 mil pessoas
apenas 1xbet-4 abril e maio este ano.

A guerra civil no Sudao entre o SAF e o RSF eclodiu 1xbet-4 abril de 2024. De acordo coma
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