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O sprint de 30 minutos parecia ter ocorrido bem no meio do Canal, não muito longe da Guernsey
e indo  {k0} direção à costa oeste francesa. A corrida também foi curiosamente uma linha reta-
régua que apareceu na tela pública como  um registro inflexível com polegadas dos tons azuis
das faixas laranja a cada ano (oh), o perfil público é visível  nas linhas azuladas ao longo desta
faixa).
Claro, quem conhece Vickery não teria ficado surpreso. O treinador de triatlo 38 anos  da
Cambridge estava {k0} uma viagem para Bilbao por dois dias e essa corrida rápida foi
simplesmente outra execução na  {k0} pista diária à distância quase quatro meses no Strava ndia
Determinado a evitar quebrar seu rastro do que estar  bordo o navio; ele subiu às 5h00 (horário
local) ao subir ou descer pelo convés até chegar aos minutos atribuídos  pela embarcação
Este é apenas um exemplo dos comprimentos que algumas pessoas irão, para manter uma
"vara". Uma sequência de riscos  e algo - qualquer coisa realmente acontece ao longo do período
sem pausa. É tipo gamificação – o processo da  adição elementos semelhantes a jogos às tarefas
tornando-os mais atraentes; possivelmente os “escapadores” foram corredores britânicos Ron Hill
(que correu  todos dias por 52 anos) ou 39 dia(isso foi 19:03), até mesmo {k0} fila (1902).  
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