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(Sempre um bom começo.) Coloque 100g de
trigo bulgur,
em uma tigela à prova de calor, então quando a chaleira tiver fervido  e derramado água
suficiente para cobrir o bolgur por 1cm. Cubra-o com um prato ou tampas (ou seja: deixe cair).
A memória de surf favorita da affi Vette ocorre 1xbetmn uma pequena pausa, nomeada após 
1xbetmn tia-avó Dorrie's Rock -  que se projeta para o mar perto do seu lar GiSborne na capa
leste selvagem das Ilhas Norte.
Na memória, o  pai de Vette lança Andy e seu irmão mais novo Finn – apoiado 1xbetmn 
pranchas - até as ondas se  curvando para a praia enquanto 1xbetmn mãe Vanessa surfa nas
proximidades. Seu Pai salta no mar com os filmes das  crianças deslizam pela água
"Eu só me lembro de como isso foi especial", diz Vette, falando da Gold Coast na Austrália  onde
o surfista campeão está agora baseado.  
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