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O solsticio de verao chega 1xbetm 20 de junho

Se vocé anseia por dias longos e noites curtas, entdo essa pode ser a melhor data do ano para
vocé e seus companheiros de procuradores de luz solar.

O solsticio de ver&o é na quinta-feira, 20 de junho. E o dia mais longo e a noite mais curta no
Hemisfério Norte. Também é o primeiro dia oficial do verao.

Nossos ancestrais certamente notaram a ocorréncia anual. Alguns de seus monumentos foram
alinhados precisamente para marcar o solsticio de verdo (olhando para vocé Stonehenge).

As celebracdes pagés do dia continuam nos tempos modernos. Eventos incluem encontros
1xbetm Stonehenge na Inglaterra, a celebracéo da Noite de S&o Jodo na Suécia e a Noite de
lvan Kupala 1xbetm partes da Europa Oriental.

O espelho da solsticio de inverno, o solsticio de verdo esta historicamente ligado a fertilidade -
tanto da variedade vegetal quanto humana - 1xbetm destinos 1xbetm todo o mundo.

A ciéncia do solsticio e suas tradi¢cdes tém fascinado as pessoas ha milénios.

O solsticio de verao ocorre 1xbetm todo o mundo?

N&o. Isso ocorre apenas no Hemisfério Norte, onde quase 90% da populacdo mundial reside. As
pessoas ao sul do equador, 1xbetm locais como o Chile, Africa do Sul e Australia, estdo tendo
seu solsticio de inverno e o dia mais curto do ano la.

Quando é o solsticio de verdo de 20247

Ele caira as 20:51 UTC (Coordenada Universal de Tempo) 1xbetm 20 de junho. Sua hora local
1xbetm relacdo a UTC determina o horario e mesmo a data 1xbetm que o solsticio ocorre para
vocé. Por exemplo, é 1:51 pm 1xbetm Los Angeles, 4:51 pm 1xbetm Nova York, 9:51 pm
1xbetm Londres e 5:51 am de 21 de junho 1xbetm Toquio. O Earthsky.org tem uma ferramenta
atil de converséo de fuso horério.

Quem recebe a maior quantidade de luz solar?



As diferencas na quantidade de luz do dia se tornam muito dramaticas a medida que se aproxima
dos polos e se afasta do equador. Na capital do Equador, Quito, apenas ao norte do equador, as
pessoas apenas notam uma pequena diferenca. Eles obtém apenas uma medida adicional de
seis e meio minutos de luz do dia.

Mas os residentes de Helsinque, Finlandia, no norte, terdo uma saida do sol as 3:54 da manha e
guase 19 horas de luz do dia. Mesmo a noite nao fica escura. Os moradores de Fairbanks no
interior da Alaska central podem rir das 19 horas. Eles terdo quase 22 horas de luz do dia, e
cortinas pretas podem ser necessarias.

Por que nao temos 12 horas de luz do diatodo o ano?

As pessoas 1xbetm todo o planeta realmente obtiveram doses quase iguais de dia e noite ha
trés meses durante o equindécio da primavera. Mas a quantidade de luz solar no Hemisfério Norte
tem aumentado diariamente desde entdo. Isso porque a Terra esta alinhada 1xbetm um eixo, um
eixo imaginario passando pelo centro do nosso planeta. Mas esse eixo inclina - 1xbetm um
angulo de 23,5 graus.

"Enquanto a Terra orbita o sol [uma vez por ano], seu eixo inclinado sempre aponta na mesma
direcdo. Portanto, ao longo do ano, diferentes partes da Terra recebem os raios solares diretos"”,
explica a NASA. Quando o sol atinge o0 apogeu no Hemisfério Norte, isso € o solsticio de verao.
Depois disso, os dias comecam a ficar mais curtos novamente até que alcancemos a divisdo de
12 horas dia/noite no equindcio da queda.

Isso € também o momento mais quente do ano?

Normalmente, ndo, embora essa semana seja quente 1xbetm muita parte dos EUA.

"Em média, a grande maioria dos EUA experimenta suas temperaturas mais quentes 1xbetm
julho ou inicio de agosto", diz o Produtor Senior de Tempo Taylor Ward.

"As temperaturas continuam a subir ap0s o solsticio de verdo porque a quantidade de energia
gue entra do sol continua a ser maior do que a quantidade de energia perdida a noite - €
basicamente um acumulo de calor até que a duracao da luz do dia seja suficiente para que isso
mude", diz Ward. "A Unica area do pais que realmente vé suas temperaturas mais altas 1xbetm
junho, coincidindo com o dia mais longo de luz do dia, € partes do Sudoeste" devido a temporada
chuvosa nuvenosa 1xbetm julho e agosto la.

O mesmo padrdo geral de temperatura se mantém 1xbetm locais como o Japéo e grande parte
da Europa.

O que Stonehenge tem aver com o solsticio de verao?

As pedras antigas do monumento no sudoeste da Inglaterra datam de cerca de 2500 AC foram
alinhadas pelos seus fabricantes astronémica e

O eixo central de Stonehenge foi alinhado com a alvorada do sol no solsticio de ver&o e o pér do
sol no solsticio de inverno, de modo que as pedras exatamente enquadram a saida e a por do sol
guando os dias estiverem 1xbetm seu mais longo e mais curto. E ainda funciona como um

relégio 1xbetm tempos modernos.

A sociedade English Heritage organiza encontros 1xbetm Stonehenge para o solsticio de verdo e
produz um fluxo ao vivo do nascer do sol.

Existem outras tradicdes culturais 1xbetm torno do solsticio de verédo?

Na Suécia, a celebracdo da Noite de Sao Joédo esté ligada ao solsticio, sempre sendo realizada



na sexta-feira que cai 1xbetm qualquer data de 19 a 25 de junho. Macas, danca folclérica e
rituais romanticos sao o que o dia é sobre.

Na Ucrania e 1xbetm alguns outros lugares na Europa Oriental, o solsticio de verdo esta
conectado com a Noite de Ivan Kupala - uma festa com conotac¢des romanticas para muitos
eslavos. As pessoas dangam, colocam guirlandas floridas na agua e se reinem 1xbetm volta de
fogueiras.

Na india, a terra natal da antiga pratica do yoga, o solsticio de ver&o é tradicionalmente celebrado
com sessdes de yoga 1xbetm massa 1xbetm todo o pais. E o Dia Internacional do Yoga das
Nacdes Unidas cai todos os anos no solsticio de verao.

Familia pakistanesa ataca jovem de 22 anos com machado
por pedir divorcio

A familia de Sobia Batool Shah, de 22 anos, invadiu a 1xbetm casa enquanto ela e a 1xbetm
familia dormiam. Eles procuraram Sobia e um deles atacou-a com um machado, golpeando-a
nas pernas 1xbetm um esforco para amputar-las. "Ele era implacavel e deve ter me atingido pelo
menos 15 vezes", diz ela.

"Eu gritei de dor e implorei-o para parar, mas ele estava possuido"”, adiciona. "Eu mesmo |Ihe
disse que ndao procuraria o divércio."

Sobia foi atacada por homens da 1xbetm propria familia - incluindo o seu pai, Syed Mustafa
Shah, o seu tio e primos - que invadiram a casa como "puni¢ao” por recusar retirar a 1xbetm
candidatura de divércio do marido.

Falando ao Guardian por telefone do Hospital Universitario do Povo das Ciéncias Médicas e da
Saude, na cidade de Nawabshah, onde ela esta a ser tratada, Sobia diz que esta 1xbetm "dor
intensa" e as suas pernas estdo 1xbetm gesso.

"Os médicos colocaram uma vara 1xbetm uma perna”, diz ela.

Sobia Batool Shah esta a recuperar no hospital depois de ter sido atingida nas pernas por uma
multiddo de parentes masculinos, incluindo o seu pai.app de aposta que da dinheiro no cadastro
"Trata-se de poder e controlo”, diz a Dra. Summaiya Syed Tariq, cirurgid-chefe da policia 1xbetm
Karachi, capital da Sinde.

A Dra. Syed Tariq, que também dirige o departamento de medicina legal da policia de Karachi,
viu centenas de mulheres fisica e mentalmente abusadas, estupradas, queimadas e
assassinadas ao longo dos ultimos 26 anos.

"Estamos criando abusadores que sao piores que animais”, diz ela.

Num dia normal, o departamento recebe relatos de cerca de seis casos de violéncia sexual e 10
a 15 casos de violéncia doméstica 1xbetm centros de medicina legal 1xbetm trés hospitais
publicos 1xbetm Karachi.

"Na minha avaliacdo, para cada trés casos que nos chegam, sete mais ficam sem ser relatados.
E n&o estou a contar com os corpos sem vida que recebemos”, adiciona a Dra. Syed Tariqg.

A desigualdade de género € um problema global, mas os indicadores do Paquistéo reflectem
taxas especialmente alarmantes de disparidades e violéncia enfrentadas por mulheres. Segundo
o relatério de 2024 do indice de Desigualdade de Género das Nac¢des Unidas, o Paquistdo esta
classificado 1xbetm 164° lugar entre 193 paises.

Abdullah Lakhair, subinspector-chefe de policia 1xbetm Naushahro Feroze, diz que o pai da
vitima admitiu o ataque, dizendo a policia que a 1xbetm filha tinha trazido "desonra" a familia ao
pedir o divorcio.
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Se néo tivesse sido pelo meu tio, ndo teriamos um telhado sobre a nossa cabeca. Como o0 meu
pai pode falar do seu honor sendo manchado pelo meu divércio?

Ela havia pedido as autoridades protecdo depois de o0 seu pai ter ameacado mata-la
anteriormente. "No més passado, o juiz do distrito a tinha remetido para um abrigo de mulheres,
onde ela ficou por duas semanas, mas depois decidiu regressar a 1xbetm mae. O incidente
aconteceu pouco depois", diz Lakhair.

Sobia diz que o seu pai abandonou a 1xbetm mée e irméos e cortou todos os lacos com eles.
"Se nao tivesse sido pelo meu avdé materno e pelo meu tio, ndo teriamos um telhado sobre a
nossa cabeca todos estes anos. Como ele pode falar do seu honor sendo manchado pelo meu
divorcio”, diz ela.

Lakhair diz que o pai de Sobia esta a espera de sentenca e podera enfrentar até 14 anos de
priséo.

O incidente provocou reacc¢des indignadas da populacéo e organizacdes da sociedade civil no
Paquistdo. Anis Haroon, ativista dos direitos das mulheres e ex-presidente da Comissdo Nacional
sobre o Estatuto das Mulheres, viajou de Karachi para visitar Sobia no hospital. Ela é cética
guanto ao caso provocar quaisquer mudancas significativas.

"Assim como tantos incidentes aterradores no passado, este sera logo esquecido”, diz ela. O
Paquistao tem as leis, mas nado a "vontade politica" de as implementar, adiciona.

"Os legisladores pensam que o seu trabalho termina depois de as leis serem aprovadas 1xbetm
assembleias. Eles falham 1xbetm se esforcar para as implementar”, diz Haroon.

Depois do ataque a Sobia, a 1xbetm mae foi ter com os vizinhos para pedir ajuda, pensando que
a 1xbetm filha inconsciente havia perdido tanto sangue que devia ter morrido.

"Depois de Ihe ter dado assisténcia médica imediata, enviamos-la para Nawabshah, uma hora e
meia de distancia daqui”, diz Lakhair. "Ela teve de ser dada 10 bolsas de sangue, que a policia
arranjou. Ela esta 1xbetm seguranca, por agora.”

Embora o seu pai esteja na prisdo a espera de sentenca, Sobia tem protecdo policial 24 horas
por dia no hospital.

"O meu pai foi apreendido, mas o seu irmao foi posto 1xbetm liberdade sob fianca. Estou muito
assustada”, diz ela.
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