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Espanha's Pelayo Sánchez vence a sexta etapa do Giro
d'Italia

Pelayo Sánchez, da Espanha, conquistou a sexta  etapa do Giro d'Italia ao superar dois outros
escapados na chegada de subida 1xbetm Rapolano Terme.
 Sánchez (Movistar), o francês Julian Alaphilippe (Soudal-QuickStep) e o australiano Luke Plapp
(Jayco AlUla) mantiveram-se à frente do pelotão  perseguidor até ao final dos 180 km. Mas o
espanhol de 24 anos teve forças suficientes para segurar Alaphilippe e  o seu colega estreante no
Giro Plapp. Tadej Pogacar, o portador da camisola rosa, terminou 1xbetm segurança no pelotão
para  manter a liderança na classificação geral.
Uma etapa rápida e furiosa, com duas das secções  de estrada branca utilizadas neste ano na
Strade Bianche, levou os ciclistas por uma rota ondulada pela campanha toscana. Após 
constantes ataques during o dia, um grupo principal foi estabelecido, mas reduzido a três
corredores à medida que as secções  arenosas começaram a fazer efeito. Em determinado
momento, Plapp chegou até a liderar virtualmente a corrida, mas o pelotão, puxado  pela frente
pelos Ineos Grenadiers, deu caça e terminou apenas 29 segundos atrás.
"Este é  incrível, um dia louco para mim", disse Sánchez sobre a 1xbetm vitória de maior
importância 1xbetm carreira. "Nunca poderia imaginar  ganhar esta etapa. Todo o dia foi fulgas e
esperei o meu momento para fazer a minha movimento e no  final estava com o Plapp e o
Alaphilippe e, felizmente, fui o mais rápido na chegada."

 Pogacar resiste à tentação de ir pelo estágio vitória

Pogacar, o favorito da corrida,  resistiu à tentação de ir pela vitória de etapa, mas pareceu sólido
no pelotão 1xbetm um dia 1xbetm que as  velocidades médias chegaram aos 44 km/h durante
quatro horas de corrida.
Pogacar lidera a luta  geral por 46 segundos do britânico Geraint Thomas, dos Ineos Grenadiers,
enquanto o espanhol Dani Martínez (Bora-Hansgrohe) é o terceiro  colocado, a um segundo
rplcado.
"Para nós, foi perfeito se o grupo de escapados permaneceram  pela frente", disse Pogacar. "Não
queríamos desperdiçar muita energia. Os Ineos pedalavam super rápido na estrada branca, mas
para mim  foi um bom palco, feliz por terminar, foi um dia divertido".
O debate de estreia  de Pogacar no Giro tem vindo bem e ele procurará aumentar a 1xbetm



A ociétia tem regras não escritas que todos nós esperamos seguir e isso pode ditar algumas das
escolhas mais íntimas  1xbetm nossas vidas – desde a estrutura familiar, decisões de carreira até
as roupas interiorizadas. Esse último parece estar fora  do campo esquerdo mas é verdade Que
sociedade diz meninas com todas idades: Assim como seus seios começam se formando  usando
sutiã É uma coisa apropriada para fazer!
Quando eu era pequena, mal podia esperar para começar a usar um sutiã.  Para mim foi símbolo
de crescer e me tornar mulher; comecei o uso muito antes que fosse "necessário". Na
adolescência  achei divertido comprar todas as cores diferentes disponíveis até ter dezenas à
minha escolha Naquela época aceitei os desconfortos  da cinta nos meus seios como uma das
muitas consequências injustaes do sexo feminino: pensei não haver outra alternativa possível!
Mas  1xbetm 2012, com 30 anos, a cirurgia de ombro rotineira me fez reconsiderar. Meu médico
disse-me para não usar sutiã  enquanto as incisões estavam curando e isso levou cerca três
semanas - foi uma revelação! Sentia tão natural que eu  gostava tanto da sensação do fato... Eu
continuei sem bras quando estava numa funda por mais dois meses; "justifiqueu" o  sentimento
ao argumentarem: meu braço cobriam minha frente...  
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liderança na contrarrelógio de sexta-feira, um teste  de 40,6 km de Foligno a Perugia.
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