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Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana

Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional da culinaria do sul da india. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que da uma ideia da consisténcia deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestédo. O artigo fornece uma
receita basica de rasam, além de fornecer informacdes sobre as variacdes regionais e
ingredientes opcionais.

Ingredientes principais:

- Dal (lentilhas)
- Tomates

- Tamarindo

- Acafrao

. Cdrcuma

- Cominibro

- Cravo-da-india
- Noz-moscada
- Pimenta-preta
- Gengibre

- Alho

. Oleo vegetal

. Sal

Modo de preparo:



1. Coze o dal 1xbet whatsapp agua até ficar macio.

2. Refogue os tomates, o gengibre e o0 alho 1xbet whatsapp 6leo vegetal até os tomates
secarem.

3. Adicione o tamarindo, a curcuma, o acafrdo, o cominho, o cravo-da-india, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a agua. Deixe ferver.

4. Tempero com as especiarias restantes e sirva quente.

Dicas adicionais:

- O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.

- E possivel adicionar outros vegetais, como pimentdo ou berinjela, a sopa.

. O tamarindo pode ser substituido por liméo ou lima para dar um sabor mais acido a sopa.

- O dal pode ser substituido por outras leguminosas, como grao-de-bico ou grao-de-bico verde.

Paola Egonu, Volleyball Estrela Italiana, Mais Uma Vitima do
Racismo

Ha dois anos, a jogadora de vélei italiana Paola Egonu desistiu O da equipe nacional apds sofrer
abusos raciais nas redes sociais. Agora, ela é alvo de racismo novamente.

Egonu, de 25 0 anos, de origem nigeriana, nasceu 1xbet whatsapp Padua e tem cidadania
italiana.

Um mural do artista de rua italiano Laika foi O criado para celebrar not only o retorno de Egonu a
equipe, que derrotou os EUA para conquistar a medalha de O ouro no voélei feminino, mas
também por ser nomeada MVP 1xbet whatsapp Paris 2024.

O mural, intitulado "ltalian-ness", foi revelado na 0 segunda-feira perto da sede do Comité
Olimpico Nacional Italiano perto do estadio olimpico 1xbet whatsapp Roma. Ele mostrava Egonu
1xbet whatsapp pleno 0 véo, espetando uma bola de vélei com as palavras "Parar de racismo,
odio, xenofobia, ignorancia”.

Em menos de 24 horas, 0 ele foi vandalizado, com a pele de Egonu pintada de rosa e a
mensagem anti-0dio apagada.

Em junho, Egonu perdeu 0 uma acéo judicial por difamag¢ao contra o membro do Parlamento
Europeu Roberto Vannacci, um ex-general do exército que € membro 0 do partido de direita de
Matteo Salvini, que disse 1xbet whatsapp um livro que suas caracteristicas nao "representam a
italianidade".

Apos 0 a equipe italiana conquistar o ouro nos Jogos Olimpicos de Paris, derrotando os EUA por
3-0 na final de domingo, O ele reforcou 1xbet whatsapp afirmacéo, dizendo aos meios de
comunicacao italianos: "Estou muito feliz que a equipe italiana de volei tenha 0 vencido e gostaria
de cumprimentar todos os atletas, especialmente Paola Egonu, que é uma atleta muito talentosa.

"Nunca questionei 1xbet whatsapp O italianidade", adicionou, "mas quero enfatizar novamente
gue suas caracteristicas fisicas ndo representam a maioria dos italianos."

O prefeito de Roma, Roberto 0 Gualtieri, respondeu ao vandalismo com uma imagem do mural
original. "O ato de vandalismo sobre a obra que retrata Paola 0 Egonu é simplesmente
intoleravel", escreveu no X. "E uma ofensa a um grande italiano que trouxe as cores do nosso 0
pais para o topo do mundo e a um artista dedicado. E triste notar que 1xbet whatsapp 2024
ainda existem racistas, 0 prisioneiros de 1xbet whatsapp prépria ignorancia que pensam que
podem retroceder as maos da histéria".

A ministra do Turismo da ltalia, 0 Daniela Santanche, também comentou no X, escrevendo: "E
triste ter que dar visibilidade ao gesto covarde de quem desfigurou o 0 mural da espléndida Paola
Egonu, mas toda forma de racismo deve ser denunciada e combatida."”



O ministro das Rela¢8es Exteriores 0 da Itélia, Antonio Tajani, postou uma imagem do mural
original no X e expressou 1xbet whatsapp "indignagéo total por este ato O grave de racismo
grotesco", adicionando: "Meu compromisso contra qualquer forma de discriminacdo € maximo,
especialmente para sensibilizar os mais jovens 0 sobre episddios como este. Forza Paola, vocé é
nossa gléria."

A Itélia ndo é estranha ao racismo no esporte. Em 0 janeiro, a equipe de futebol Udinese foi
punida depois que seus torcedores fizeram barulhos de macaco dirigidos ao goleiro do 0 AC
Milan, Mike Maignan. Em 2024, a Federacéo Italiana de Futebol foi criticada por lancar uma
campanha contra o racismo 0 usando faces de macacos com diferentes kits de times de futebol.

Na manha de quarta-feira, um passante repintou a pele 0 do mural de preto e cobriu os
comentarios racistas, repintando a bola de vélei com as palavras "parar o racismo". 0
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