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Simone Biles brilla en su regreso a la competicion olimpica
en Tokio

Mientras Simone Biles se dedicaba unas ultimas palabras de aliento en silencio antes de subir a
la viga de equilibrio para competir una vez mas frente al mundo, todo el espectaculo podria haber
sido abrumador. El Arena Bercy ya estaba estallando de entusiasmo cada vez que se
mencionaba su nombre. Innumerables celebridades, desde Tom Cruise hasta Ariana Grande, se
alineaban en las gradas y aparecian en las pantallas. Todos los ojos estaban sobre Biles, y ella
lo sabia.

El sorteo de competicion que Biles y sus compafieras de equipo de EE.UU. recibieron tampoco
fue util. Se les requeria comenzar en la viga de equilibrio, el aparato mas impredecible y el
evento que expone toda la tension y la incertidumbre. Si no puedes controlar los nervios, caeras.

Pero Biles trabaj6 su camino a través de una rutina suave Yy eficiente en la viga de equilibrio sin
un destello de incertidumbre. Esa primera rutina establecio el tono para un regreso espectacular
a la competicion olimpica al terminar su subdivision de clasificaciéon femenina como la mejor
calificadora de todos los aridos, anotando 59.566. Es la puntuacion mas grande de todos los
aridos internacionales del ciclo olimpico y con tres subdivisiones mas por venir, no hay alma que
pueda superarla.

Ademas de su puntuacién de todos los aridos y el equipo de EE.UU. a la cabeza del camino,
Biles actualmente ocupa el primer puesto en el salto de potro, es segunda en la viga de equilibrio
y la nimero 1 en el suelo. Incluso en las barras asimétricas, donde no es tan fuerte, Biles esta en
el octavo lugar.

A pesar de su excelente actuacion, Biles termin6é su primer dia de competicién con
preocupaciones por una lesion en el gemelo que gestioné después de mostrar signos de
incomodidad visible durante su tiempo en la competicién. Cecile Canqueteau-Landi, entrenadora
de Biles, explicd después que Biles tenia "solo un poco de algo en el gemelo”, dolor que habia
sentido hace unas semanas antes de que volviera a surgir durante la competicion. Preguntada si
habia alguna preocupacion sobre no competir, Landi dijo: "Nunca en su mente, no."

A lo largo de la subdivision, la segunda de cinco, hubo numerosos obstaculos potenciales en el
camino del equipo de EE.UU. Justo antes de que Biles comenzara en el ejercicio de suelo, Jade
Carey, la actual campeona olimpica del suelo, realiz6 una rutina descafeinada y luego se sali6 de
su ultimo paso de gimnasia. Biles fue encargada de seguir inmediatamente a su compafiera de
equipo, pero Biles produjo tranquilamente una brillante rutina de suelo.

Aunqgue Biles quité su doble giro y medio con triple giro — el Biles Il — de su rutina del afio pasado,
lo aterriz6 cOmodamente y hasta sobrepaso ligeramente la habilidad, sonriendo mientras daba un
pequefio paso fuera de los limites. Aungue tiene margen de mejora, la puntuacion de suelo de
Biles de 14.6 solo ha sido igualada internacionalmente por Andrade durante este ciclo olimpico.

Las cosas pueden desmoronarse rapidamente en la gimnasia, especialmente cuando estan
involucradas las lesiones, y hubo inmediatamente causa de preocupacion cuando Biles se
calentaba para el salto. Después de un intento, se arrastro y luego coje6 de regreso al comienzo
de la carrera de salto. Momentos después, Biles intenté su Yurchenko Double Pike salto — el
Biles Il — pero aterriz6 corto, cayendo de rodillas.

Aunque claramente estaba en dolor, su tobillo y gemelo fuertemente envueltos, Biles aun parecia
estar de buen humor mientras sonreia, charlaba con sus compaferas de equipo y parecia
tranquilizar a todos al decir que estaba bien. Luego corrio por el carril y produjo un salto de



boveda Vault supremo, su primer intento en competencia olimpica. La segunda béveda de Biles,
la Cheng, fue grande y termind con una puntuacion promedio de 15.3. Ninguna otra mujer ha
promediado mas de 15 puntos durante este ciclo olimpico.

Después de completar una rutina tranquila y facil en las barras asimétricas, Biles finalmente se
permitio mirar a su audiencia de 20,000, la mayoria de los cuales habian venido a verla, y saludo
a cada lado del estadio con una sonrisa mientras comenzaba su gira de redencién con un
desempeiio espectacular.

Miembros adicionales del equipo de EE.UU. en Tokio 2024

Tres miembros més del equipo de EE.UU. en Tokio 2024 compitieron junto a Biles el domingo:
Sunisa Lee, Jordan Chiles y Jade Carey, cada gimnasta en su propia carrera de redencién
después de terminar con una medalla de plata hace tres afios. La presencia de Lee, la campeona
de todos los aridos de Tokio 2024, es particularmente notable. Ahora con 21 afios, Lee ha tenido
un tiempo dificil desde entonces después de intentar competir como gimnasta universitaria y
luego sufrir una grave enfermedad renal el afio pasado.

A veces parecia poco probable que ella incluso estuviera en competencia para Paris, pero Lee
llegé justo a tiempo para Paris y su puntuacion de 56.132 la sitla en segundo lugar detras de
Biles y sera una de las calificadoras de todos los aridos mas altas. Lee también puede competir
por medallas en el ejercicio de suelo y las barras asimétricas. Mientras Chiles esta en tercer
lugar, solo .067 detras de Lee, solo dos gimnastas por pais pueden competir en la final de todos
los aridos.

Atletas americanos de velocidade obtém tempos rapidos
nas eliminatérias dos 200m nos ensaios olimpicos dos EUA

Os velocistas americanos Noah Lyles, 1 Gabby Thomas e Sha'Carri Richardson registraram
tempos impressionantes nas semifinais dos 200m nos ensaios olimpicos de atletismo dos EUA,
fortalecendo 1 ainda mais 1xbet surebet posicdo como as maiores esperancas de medalha dos
EUA nos Jogos Olimpicos de Paris.

No evento masculino dos 1 110m com barreiras, Grant Holloway marcou 12,81 segundos, o
guarto tempo mais rapido da historia, garantindo 1xbet surebet participacdo 1xbet surebet seus
1 segundos Jogos Olimpicos.

Noah Lyles lidera o grupo nas semifinais dos 200m

Noah Lyles venceu a semifinal dos 200m com um tempo 1 de 19,60 segundos, que seria um
recorde do campeonato se nao fosse pelo vento de 2,5 mph — acima do 1 limite permitido para
gue os recordes sejam validados. Ele terminou a frente de Christian Coleman, que marcou 19,89
segundos, enquanto 1 Kenny Bednarek, Robert Gregory e a jovem promessa Erryion Knighton
também registraram tempos abaixo de 20 segundos para se classificarem 1 para a final de
sabado.

Posicao Atleta Tempo

1 Noah Lyles 19.60 segundos
2 Christian Coleman 19.89 segundos
3 Kenny Bednarek 19.93 segundos

Tal desempenho deixou Lyles com o peito grudado e fazendo 1 uma expressao de descrencga ao
desacelerar apos cruzar a linha de chegada.

"Sentiu-se muito facil”, disse ele aos correspondentes da NBC 1 Sports posteriormente. "Fiquei
muito surpreso ao ver esse tempo aparecer. Nao estava nem mesmo realmente tentando.
Desacelerei bastante no final."



Enquanto 1 isso, Richardson empatou seu recorde pessoal, parando o relégio 1xbet surebet
21,92 segundos 1xbet surebet 1xbet surebet semifinal. Pouco depois, no entanto, a 1
medalhista de bronze dos Jogos Olimpicos de Toquio, Thomas, registrou o tempo lider do mundo
de 21,78 segundos 1xbet surebet 1xbet surebet 1 semifinal, se classificando como a mais
rapida para a final.

Os trés primeiros atletas 1xbet surebet cada evento nos ensaios olimpicos dos 1 EUA garantem
uma vaga na equipe dos EUA para os Jogos Olimpicos de Paris, que comecam 1xbet surebet 26
de julho.

Richardson 1 e Lyles ja garantiram suas vagas na equipe dos EUA para os Jogos Olimpicos de
Paris vencendo as provas dos 1 100m feminino e masculino, respectivamente, na semana
passada. Ambos demonstraram 1xbet surebet forma espetacular nessa corrida, com Lyles
marcando um recorde 1 pessoal de 9,83 segundos e Richardson um tempo lider no mundo de
10,71 segundos.
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