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Coco Gauff avanza a cuarta ronda de Roland Garros con
victoria sobre Yastremska

Después de establecer récords notables en sus primeros  años gracias a su precocidad, Coco
Gauff ahora llega a los torneos más importantes con una fortaleza aún más importante:  la
experiencia.
Al derrotar a Dayana Yastremska 6-2, 6-4 en una batalla física el viernes, la victoria de Gauff la
colocó  en la cuarta ronda de Roland Garros por cuarto año consecutivo, haciéndola solo la
segunda estadounidense en hacerlo en la  era abierta a los 20 años, después de Jennifer Capriati
en 1993. Gauff fue luego preguntada sobre haber ganado más  partidos en París a su edad que
Chris Evert.

Gauff: "Intento no pensar demasiado en ello, ya que son leyendas por  una
razón"

"Es muy genial estar en la misma línea estadística que estas leyendas, pero trato de no pensar
demasiado en  ello porque son leyendas por una razón", dijo Gauff. "No estoy ni cerca de eso.
Espero aspirar a serlo, pero  no lo estoy. Sin embargo, sí me da motivación para seguir
intentándolo".
A medida que busca seguir el título de su  primer gran slam en el Abierto de Estados Unidos del
año pasado, la floridana ha disfrutado de un año irregular  hasta ahora. Recientemente recontrató
al entrenador Jean-Christophe Faurel, junto con Brad Gilbert. Ha tenido problemas con su
servicio, lo que  ocurre cuando se inclina demasiado hacia el lado izquierdo durante el
movimiento. Ha ajustado su servicio con un lanzamiento más  bajo.
En su superficie favorita, Gauff, finalista aquí en 2024, parece haber dado un giro. Llegó a París
después de una  sólida carrera en semifinales en Roma hace dos semanas, donde perdió en dos
sets difíciles ante la eventual campeona Iga  Swiatek.

La defensa y el juego de piernas de Gauff sobresalen en la arcilla lenta

Aunque creció jugando en canchas duras, la  arcilla lenta ha resultado ser un ajuste perfecto.



Como una de las mejores atletas en el tenis, su cobertura y  defensa sobresalientes solo se ven
acentuadas por la superficie, lo que dificulta a los oponentes pasarla consistentemente.
El bote lento y  alto en arcilla también complementa el drive de Gauff, que tiene más tiempo para
configurar y es más efectivo con  el topspin pesado que genera.
Todas estas cualidades estuvieron en juego contra Yastremska, una básica agresiva cuyo ethos
es golpear fuerte  y, si falla, golpear aún más fuerte. La defensa de Gauff hizo que la cancha
pareciera estrecha, frustrando a la  ucraniana que llegó a las semifinales del Abierto de Australia
de este año. Gauff se movió cómodamente, sobreviviendo a un  juego de servicio apretado para
cerrarlo.
A medida que crece la experiencia, también viene una mayor madurez, y Gauff habla sobre  sus
ambiciones con una perspectiva bienvenida. Cuando se le preguntó sobre las técnicas
específicas que emplea para administrar la presión,  dijo: "A veces me gusta acostarme en el
suelo y meditar, ya sea literalmente durante un minuto o dos o  10 o 15.
"Creo que ayuda a mantenerte en el suelo, porque a veces en estos torneos la presión puede
sentirse  como mucha, y creo que a veces solo te acuestas en el suelo y solo piensas que - no sé.
 Hay billones de personas en esta tierra y billones de personas ni siquiera saben quién eres. Así
que los partidos  no son tan grandes como a veces se sienten".
Próximamente, Gauff se enfrentará a Elisabetta Cocciaretto, una italiana no cabeza de  serie que
derrotó a Liudmila Samsonova para llegar a la cuarta ronda de un gran slam por primera vez en 
su carrera. Ella permanece en un curso de colisión potencial con Swiatek, la campeona defensora
y primera cabeza de serie,  cuyo récord es W10 L1 contra Gauff.

Comprenda su vida sexual después de los 50: una guía en
portugués brasileño

A medida que envejecemos, puede ser fácil  creer que el sexo ya no vale la pena la molestia. Sin
embargo, los niveles fluctuantes o decrecientes de hormonas  sexuales pueden causar estragos
en el deseo y la experiencia sexual de una mujer durante la perimenopausia y más allá.  No solo
hay cambios físicos que pueden hacer que lo que solía ser agradable se vuelva insatisfactorio o
incluso doloroso,  sino que también puede haber cansancio, ansiedad y una disminución de la
confianza en uno mismo que puedan poner fin  al sexo.

Médicos y mitos sobre el sexo después de los 50

Los médicos no siempre ayudan. "Creo que una  de las razones por las que muchas personas
están deprimidas es porque han tenido una reacción negativa de los médicos  que se sorprenden
de su deseo de seguir teniendo relaciones sexuales. Como si no estuvieran procreado más, ¿por
qué debería  importarle a usted?" dijo Suzanne Noble, una emprendedora de 63 años que está
decidida a reescribir las reglas de envejecer. 

La vida sexual de las mujeres no se marchita después de la menopausia

Noble es prueba viva de que la  vida sexual de las mujeres no se marchita cuando llegan a la
menopausia. Poco después de entrar en su séptima  década, estableció una tienda de sexo y
lanzó un podcast llamado Sex Advice for Seniors. "No hay escasez de temas  de conversación",
dijo Noble. "Mucho de lo que se trata es de superar algunos de los desafíos que enfrentamos
como  personas mayores. Pero la otra cara de la moneda es que hay muchas maneras en que
puedes obtener ayuda y  continuar teniendo sexo decente en la vida posterior."

Cansancio y menopausia: un desafío común
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El cansancio es un asesino de  pasión. Los sofocos, las sudoraciones nocturnas y la ansiedad
pueden dificultar un sueño reparador, y aunque muchas mujeres duermen bien,  muchas informan
sentirse cansadas de todos modos. La Dra. Shahzadi Harper, especialista en menopausia y
fundadora de The Harper Clinic  en Londres, recuerda sentirse tan cansada que apenas podía
funcionar: "Recuerdo hacer solo lo necesario. Es casi como si el  cuerpo priorizara funciones más
necesarias, como el trabajo o la familia. El sexo probablemente se ubica en la parte inferior  de la
lista."
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