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Elle St Pierre: A Running Star Balancing Motherhood and
Olympic Dreams

Elle St Pierre, corredora olímpica de 1500m, nació y se  crió en una granja lechera en
Montgomery, Vermont. Después de graduarse de la universidad y unirse al equipo de running 
profesional New Balance Boston, sintió nostalgia por la vida en la granja. Llegó a un acuerdo con
su entrenador Mark  Coogan: entrenaría en Boston para los entrenamientos clave, pero Vermont
sería su hogar.
"Si se propone algo en una carrera o  un entrenamiento, generalmente lo logra", dice Coogan.
St Pierre se enfoca naturalmente en los entrenamientos y también en la maternidad. En  2024,
anunció que ella y su esposo, Jamie St Pierre, esperaban su primer hijo, alejándose del camino
seguido por la  mayoría de los atletas universitarios superestrellas en la cima de sus carreras.

Un nuevo desafío y prioridades cambiantes

St Pierre completó entrenamientos  que nunca habría podido manejar tres años antes, en la lead-
up a los Juegos Olímpicos de París. "Solo siento que  soy una corredora más fuerte ahora y que
he madurado en muchos aspectos, así que me siento más confiada".
esporte bet esporte bet
St Pierre afirmó que la decisión de ser madre fue siguiendo su corazón. "Solo tienes una vida".

Regresando a la competición

Menos  de un año después del nacimiento de su hijo, Ivan, St Pierre ganó su primer título
mundial, una victoria en  los 3000m en pista cubierta. En entrevistas posteriores a la carrera, Ivan
se robó el show mientras felizmente jalaba el  micrófono hacia sí mismo.
esporte bet esporte bet
St Pierre habló sobre su entrenamiento, otras madres en el mundo del running y cómo  se
sentirían sus segundos Juegos Olímpicos. La conversación también giró en torno a su hijo, quien,
como todos los niños  pequeños, trae su parte justa de drama diario. "Ivan no quiere comer la
shepherd's pie que prepare", dijo entre risas.
A  pesar de estos contratiempos, la maternidad ha traído calma al entrenamiento y a la
competencia de St Pierre.
"Ivan es lo  más importante y mi familia lo es también, y eso está más claro después de ser
madre. Y eso me  hace sentir como si no estuviera simplemente definida por quién soy como
corredora", dijo.
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Minha irmã e eu: uma história de viagem de trem

Eu estava pensando 1xbet historia todas as coisas que deram errado  no histórico de nossas
viagens de trem entre eu e minha irmã, porque nossos filhos estão indo para a França.  Entre
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nós, temos uma grande quantidade de experiência 1xbet historia perder trens, conexões,
passaportes e chegar com o passaporte errado, mas  todos esses detalhes parecem ser muito
chatos para serem ditos, aparentemente. Os nossos filhos acham que a pessoa mais competente 
do grupo define o ritmo, então 1xbet historia eficácia combinada se eleva. Eu sei por certo que é
o contrário, mas  isso também foi arquivado como "uma coisa errada que as pessoas idosas
pensam".
Também tenho muito conhecimento incorporado que simplesmente  foi obsoletado pelo
progresso: quando assinar um cheque de viajante; o que é um cheque de viajante; como
perguntar por  direções para o Centro Pompidou; como fazer uma ligação reversa 1xbet historia
um telefone público estrangeiro; qual protocolo adotar quando uma  pessoa desce do trem, mas
os outros não. Nenhuma destas situações faria nem mesmo uma ondulação 1xbet historia 1xbet
historia tranquila piscina  de cortisol.

A história de trem da Suíça para Calais

Minha irmã e eu estávamos 1xbet historia um trem da Suíça para  Calais; eu acho que tínhamos
15 e 17 anos. Nós supomos que haveria um carrinho de buffet, dado que, afinal,  certamente os
suíços inventaram a palavra buffet? Não houve, e a viagem levou para sempre - uma semana?
Um mês?  A partir da hora dois, estávamos à beira da fome, e foi então que a mulher do outro
lado começou  1xbet historia seu pacote de madeleines.
Após o que parecia ser dois ou três dias de assisti-la fazendo seu caminho, delicadamente, 
através de um milhão de bolos, ela ainda tinha metade deles, e então ela saiu, deixando o pacote.
Então nós  empacotamos tudo na nossa boca, exceto ela não saiu, ela apenas foi ao banheiro.
Quando ela voltou, ela tinha zero  bolos, nós estávamos sentados lá com bochechas inchadas,
como chipmunks muito culpados, e minha irmã quase sufocou, tentando descompor matéria  sem
usar seus dentes.
"Qual é a lição, lá?" meu filho perguntou. "Não roubar bolo?" "Não, idiota, verifique se há  um
carrinho. Se você tiver fome, você deveria sempre roubar bolo."
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