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Furacões potentes atingem a parte leste dos EUA, causando
mortes e destruição

Fortes tempestades estavam se movendo para a parte leste  dos EUA na segunda-feira, após
matar pelo menos 20 pessoas, ferir centenas, devastar casas e deixar um rastro de destruição 
que se espalhou pelo Texas, Oklahoma e Arkansas durante o fim de semana do Memorial.
À medida que o sistema meteorológico  se movia para a Geórgia, o Centro de Previsão de
Tempestades emitiu um aviso de tempestade severa para mais de  7 milhões de pessoas no
estado e na Carolina do Sul. Chuva forte é esperada para molhar partes da Costa  Leste, onde é
possível que os danos causados por ventos fortes também ocorram. Calor intenso também
atingirá partes do sul.
No  total, mais de 120 milhões estão sob alertas meteorológicos extremos, concentrados na
Costa Leste, onde os funcionários instam as pessoas  a tomar precauções.

Mortes e danos causados pelas tempestades

Mortes relacionadas às tempestades no fim de semana foram relatadas 1xbet eu quatro estados, 
incluindo oito 1xbet eu Arkansas, sete no Texas, dois 1xbet eu Oklahoma e dois 1xbet eu
Kentucky.
Em segunda-feira, mais de 187.000 clientes estavam  sem energia elétrica 1xbet eu Kentucky, de
acordo com o site de rastreamento poweroutage.us. Algumas 84.000 clientes estavam sem
energia elétrica  na Alabama; 74.000, Virgínia Ocidental; 70.000, Missouri; e 63.000, Arkansas.

Impacto na economia local

A Indy 500 começou quatro horas atrasada depois  que uma forte tempestade se abateu sobre a
área, forçando os funcionários do Indianapolis Motor Speedway a evacuar cerca de  125.000 fãs
da corrida. Em Oklahoma, estradas inacessíveis e fios de energia derrubados fizeram com que os
funcionários da cidade  de Claremore, perto de Tulsa, anunciassem que a cidade estava
"fechada".
Uma faixa de devastação que se estende do norte de  Dallas até a esquina noroeste de Arkansas
registrou a maior concentração de mortes e destruição.
O governador do Kentucky, Andy Beshear,  declarou estado de emergência na segunda-feira no
início do dia 1xbet eu uma postagem 1xbet eu uma plataforma de mídia social, citando  "vários
relatos de danos causados pelo vento e tornados".
Sete mortes foram relatadas 1xbet eu Cooke county, Texas, perto da fronteira com  Oklahoma,
onde uma tempestade de sábado à noite arrasou uma área rural perto de um parque de trailers
móveis, segundo  o governador do Texas, Greg Abbott, 1xbet eu uma coferência de imprensa
aos domingos.
Os mortos incluíam dois filhos, de dois e  cinco anos. Três membros de uma família foram
encontrados mortos 1xbet eu uma casa, de acordo com o xerife do condado.
Cerca  de 100 pessoas ficaram feridas e mais de 200 casas e estruturas foram destruídas,
segundo Abbott, que falou sentado 1xbet eu  frente a um posto de abastecimento danificado
perto da pequena comunidade agrícola de Valley View. Os ventos na região atingiram  uma
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velocidade estimada de 135 mph, segundo os funcionários.
"Os sonhos e as esperanças das famílias e pequenas empresas do Texas  foram esmagados por
tempestades depois de tempestade", disse Abbott. O Texas viu sucessivas ondas de tempo
severo, incluindo tempestades que  mataram oito pessoas 1xbet eu Houston no início do mês.
P ara mim, um bom salada é tudo sobre o equilíbrio. É necessário algo crocante, algo cremoso,
algo com um  toque de acidez e algo um pouco doce. Esta receita atinge todas essas notas. Se
puder, use uma mistura de  sementes, cada uma das quais trará 1xbet eu própria coisa para a
festa. Se quiser torná-lo mais filling, adicione alguns croûtons  grosseiramente partidos ao mix.

Salada de blackberry, feta e sementes

Preparo 10 min
Cozer 5 min
Sirve 4
150g de blackberries
2 colheres (sopa) de vinagre de  vinho tinto
2 colheres (sopa) de sementes grandes , como abóboras e girassóis
1 colher (sopa) de sementes pequenas , como gergelim e pepitas  de abóbora
½ colher (chá) de feno-grego 1xbet eu pó
Sal marinho e pimenta-preta
1 colher (chá) de mostarda de Dijon
1 colher (sopa) de mel
3  colheres (sopa) de azeite de oliva extra-virgem
1 rabanete (aproximadamente 230g), limpo e finamente cortado
120g de roquete selvagem
½ ramo de hortelã-rússa , folhas  picadas e cortadas
100g de feta , ou queijo de cabra
Coloque as blackberries 1xbet eu um pequeno tigela e misture com o vinagre.  Torra as
sementes grandes 1xbet eu uma pequena frigideira seca a fogo médio até ficarem levemente
douradas; perto do fim, adicione  as sementes pequenas e o feno-grego moído. Adicione uma
pitada de sal marinho, então retire a frigideira do fogo e  deixe esfriar.
Em um tigela grande para salada, bata a mostarda, o mel e o azeite, adicione muito generosas
pitadas de  sal marinho e pimenta-preta fresca e misture até ficar suave e combinado.
Experimente esta receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: digitalize ou clique aqui para
1xbet eu versão de  teste gratuito.
Quando estiver pronto para servir, misture suavemente o rabanete cortado ao molho mostard
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