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conteudo:
Novo estudo da NIH destaca a dificuldade de encontrar um
exame de laboratorio parao Long Covid

Um novo estudo realizado pelo Instituto Nacional de Saude (NIH) destaca a dificuldade de
encontrar um exame de laboratério para o Long Covid, uma condi¢cao inédita que abrange mais
de 50 sintomas e € atualmente considerada um "diagnéstico de exclusao".

Os sintomas mais comuns do Long Covid incluem neblina cerebral, fadiga e batimentos
cardiacos, que podem mudar ao longo do tempo e ser incapacitantes quando graves.
Aproximadamente uma 1xbet download 20 adultos relatou sintomas persistentes de Covid,
conforme informado 1xbet download junho de 2024.

Poucas diferencas entre pessoas com Long Covid e aquelas sem a condicao

O estudo acompanhou pacientes por quatro anos e incluiu uma bateria de testes de laboratorio
padrdo, mas encontrou "notavelmente poucas" diferencas entre pessoas que tiveram Long Covid
e aquelas que nao.

"O Covid é apenas o0 mais recente exemplo de uma doenca infecciosa que pode causar um
sindrome de fadiga pés-infecciosa", disse o Dr. Paul G Auwaerter, professor de medicina e
diretor da divisédo de doengas infecciosas da Escola de Medicina da Universidade Johns Hopkins
e pesquisador da doenca de Lyme.

Desafio 1xbet download descobrir um "biomarcador" para o diagndstico do
Long Covid

Este estudo se concentrou 1xbet download um dos mistérios principais do Long Covid:
descobrir um "biomarcador" que possa ajudar os médicos a desenvolver um teste diagnostico,
1xbet download vez de excluir outras possiveis doengas como fazem hoje.

"Nosso desafio é descobrir biomarcadores que nos permitam diagnosticar rapidamente e com
precisdo o Long Covid para garantir que as pessoas que lutam com essa doenca recebam o
tratamento mais apropriado o mais rapido possivel", disse o Dr. David Goff, diretor da divisao de
ciéncias cardiovasculares do Instituto Nacional de Coragédo, Pulméo e Sangue da NIH.

"Os sintomas do Long Covid podem impedir que alguém retorne ao trabalho ou a escola e
podem mesmo tornar as tarefas diarias uma carga, portanto, a capacidade de diagnostico rapido
é fundamental.”



A pesquisa, publicada no Annals of Internal Medicine, analisou mais de 10.000 adultos 1xbet
download 83 sitios clinicos nos EUA entre 2024 e 2024. Aproximadamente 1.800 participantes
atenderam a definicdo de Long Covid dos pesquisadores.

Os participantes receberam um painel de 25 testes de sangue e urina padrdo no estudo,
comecando seis meses apos a infeccao ou quando se inscreveram. Eles foram acompanhados
por quatro anos. Como outros estudos de Long Covid, a maioria dos participantes era mulheres
de meia-idade. O grupo foi considerado racialmente diverso.

Os cientistas encontraram poucas diferencas entre pessoas diagnosticadas com Long Covid e
aguelas que nao atenderam aos critérios. Os pesquisadores encontraram uma associacao
moderada com HbAlc, uma medida de glicose no sangue 1xbet download média ao longo de
dois a trés meses, mas a associacao desapareceu quando controlaram a diabetes pré-existente.

Da mesma forma, consideraram um teste que mostrava funcao renal ligeiramente reduzida para
alguns participantes, mas a métrica apareceu apenas 1xbet download uma minoria de pacientes
e pode ter resultado da infec¢ao inicial pelo Covid-19.

Parte do desafio 1xbet download encontrar ou desenvolver um teste de laboratorio do Long
Covid, disse Auwaerter, € que os cientistas ainda ndo entendem os mecanismos subjacentes aos
sintomas cronicos de fadiga 1xbet download geral. Especialmente aqueles, como o Covid, que
"afetam preferencialmente mulheres na meia-idade". Isso torna ainda mais desafiador encontrar
um teste diagnostico, "um desafio herculeo”, disse Auwaerter 1xbet download um editorial
acompanhando o novo estudo.

Uma diferenca chave no espaco de pesquisa € o financiamento. Os estudos Recover atualmente
1xbet download andamento, incluindo esforcos ambiciosos e de grande escala que estudam
prontudrios eletrénicos, autépsias e grandes estudos observacionais, sao financiados com um
orcamento de R$1,1bn do Congresso. Probavelmente sera necessario mais financiamento se a
sociedade quiser avancos adicionais.

"A cacgada continuard”, disse Auwaerter, e provavelmente se movera para testes que atualmente
sdo usados apenas para pesquisa, para ver se eles "podem oferecer aos clinicos um
diagndstico".

Nymphia Wind, primeira drag queen asiatica a vencer
"RuPaul's Drag Race", encanta o publico 1xbet download
show no escritorio presidencial de Taiwan

A drag queen taiwanesa Nymphia Wind deu uma performance emocionante no escritorio
presidencial de Taiwan na quarta-feira, celebrando 1xbet download vitéria 1xbet download
"RuPaul's Drag Race" no més passado.

Vestida como um lirio-d'agua amarelo, ela girou, desfilou e até mesmo fez uma cambalhota na
frente da presidente Tsai Ing-wen, tudo isso ao som de "Marry the Night", de Lady Gaga, e
"Chase, Chase, Chase", da cantora taiwanesa Huang Fei.

"Isso provavelmente é o primeiro escritério presidencial do mundo a sediar um show de drag",
disse Nymphia a Tsai ap0s 1xbet download performance e agradeceu-lhe pelo seu servigo.

"Obrigada pelas suas contribuicdes para este pais, de forma que eu possa crescer e ser assim
hoje", disse Nymphia com lagrimas nos olhos. "Obrigada pelos seus oito anos de dedicacao,
tornando-se nossa mae de Taiwan."

Taiwan é uma democracia vibrante de 24 milhdes de pessoas que o Partido Comunista da China
reivindica como seu territorio — apesar de nunca o ter controlado. No entanto, ndo € reconhecido
como pais independente pela maioria dos governos do mundo e tem perdido uma série de
aliados diplomaticos para Pequim nos altimos anos.

Tsai e 0 seu Partido Democrético Progressista (DPP) tém defendido os direitos LGBTQ+,
tornando-a uma bastifio mais liberal na Asia conservadora. A ilha autogovernada é uma das



sociedades mais progressistas 1xbet download relagdo aos minoritarios sexuais. Em uma
primeira para a regido, Taiwan legalizou o casamento entre pessoas do mesmo sexo 1xbet
download 2024. Além da leste, a China tem vindo a se mover na direcdo oposta sob o lider
chinés Xi Jinping, com a repressao aos grupos e conteudos LGBTQ.

Taipei, a capital de Taiwan, acolhe a maior marcha do Orgulho LGBTIQ do Leste Asiético todos
os outubros. O ano passado, o vice-presidente Lai Ching-te, que ir4 assumir o cargo de
presidente de Taiwan na segunda-feira, tornou-se o lider do governo de mais alto nivel a
comparecer a celebracao.

As reacOes ao espetaculo nas redes sociais foram amplamente positivas. "Obrigada por nos
permitir estar a frente, para que possamos mostrar ao mundo com orgulho como somos livres”,
disse um usuario, comentando o desempenho de Nymphia no Facebook oficial de Tsai, que
terminou com ela a cantar o hit da igualdade de género "Womxnly" da cantora pop Jolin Tsali,
acompanhada por cinco de suas colegas drag queens.

"Queria chorar no final; Taiwan tem chegado tao longe de um tempo 1xbet download que
éramos chamados de afeminados, para ter o casamento entre pessoas do mesmo sexo
legalizado e drag queens a se apresentarem no palacio presidencial hoje", escreveu outro.

Nem todos gostaram. Um usuario escreveu: "Nao sei o que sao drag queens, mas ndo quero que
os meus filhos sejam assim”. Enquanto no Weibo da China, alguns se opuseram ao desempenho
a ter lugar 1xbet download frente a estatua de Sun Yat Sen, que é frequentemente chamado de
pai da China moderna e cujo legado é reivindicado pelos governos de ambos a China e Taiwan.

Nymphia, o alter-ego do designer taiwanés-americano Leo Tsao, foi a primeira asiatica a vencer
"RuPaul's Drag Race", e ela se empenhou 1xbet download levantar a consciéncia e o apreco
pela 1xbet download origem cultural ao longo do programa.

Na final do show, ela usava um traje dramético inspirado no cha de bolha, uma das maiores
exportacdes culturais de Taiwan, e muitas de suas roupas se referiam ao patriménio asiatico.

Nymphia é uma artista estabelecida na cena de drag de Taiwan, conhecida pelos seus
extravagantes figurinos que ela cria. Ela se apresentou 1xbet download templos taiwaneses e
realizou uma sesséo de betfair bb s 1xbet download mercados umidos vestida como bananas
1xbet download diferentes estagios de maturacao.

A fruta tropical € um motivo comum nas cria¢cdes de Nymphia, que se tornou uma espécie de
marca registrada. E uma reivindicacao brincalhona do termo as vezes pejorativo usado para
descrever os asiaticos crescendo no Ocidente, ser amarelo por fora, mas branco por dentro.

Ao aceitar a coroa e o cetro no "RuPaul's Drag Race", ela disse: "Aos que se sentem excluidos,
lembrem-se de viver sem medo e ter coragem de viver a 1xbet download verdade — e Taiwan,
isto é por vocé!"

Tsai disse a Nymphia apés a 1xbet download performance: "Quero agradecer-lhe por
demonstrar a 1xbet download beleza sem medo, levantar-se e derrubar barreiras”, adicionando
gue a 1xbet download historia "dara coragem a muitos jovens 1xbet download Taiwan, para
gue continuem sem medo e verdadeiros aos seus coracoes."

Relatério adicional da Reuters.
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