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Apods o cancelamento do treinamento na quarta-feira, a treinadora da Inglaterra optou por dar aos
seus jogadores apenas uma breve corrida 24 horas antes de um terceiro teste contra as ndias
Ocidentais; Uma sessdo matinal rapida que foi feita a0 meio dia e depois mudou para Little Aston
Golf Club.

Esta abordagem laissez-faire tem sido muito o caminho sob McCullum e Ben Stoke nos ultimos
dois anos, os pares julgando treinamento por qualidade 1xbet 9ja vez de quantidade. Em termos
da preparacdo individual jogadores podem ditar 1xbet 9ja prépria programac¢ao para um grau;
eles pode pedir a uma treinadora que facilitem mais sucesso se sentirem mal cozido (se cereja
madura), também poderao decidir ndo chegar ao chao!

Ben Duckett apareceu na quarta-feira ap6s o nascimento de 1xbet 9ja filha no inicio da semana
— um pouco bleary eye -, mas a partir do dia que ele testou estréia ha quinze dias atras por
exemplo Jamie Smith ficou longe Lord. "Alguns anos antes isso poderia ter sido mal visto", disse
Stokes."Eu sou alguém guem sente assim téo logo vocé esta fazendo algo porque acha ser
apenas uma coisa certa entao'ser' para fazer energia".

O Canyon de Tianshan 1xbet 9ja Kuche, também conhecido como Céanion do Keziliya ndia e
localizado na parte norte da cidade no municipio que é o estado dos EUA.
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