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Nudges: Gently guiando a melhores decisOes

Nome: Nudges ou pequenas empurradas comportamentais.

Idade: A teoria do "nudge" foi popularizada pelo livro "Nudge: Melhorando decisdes sobre saude,
riqueza e felicidade", de Richard Thaler e Cass Sunstein, 1xbet-4 2008. No entanto, o termo
"nudge" ja era usado 1xbet-4 cibernética, a ciéncia das comunicagdes e sistemas de controle
automaticos, na década de 1990.

O que isso significa? Como o titulo do livro sugere, estamos falando de usar taticas
psicoldgicas suaves para conduzir as pessoas a tomar melhores decisées.

Pode dar-me um exemplo, por favor? Em 2012, pesquisadores da Universidade de Cornell,
1xbet-4 Nova York, publicaram um estudo que descobriu que os alunos de uma cantina escolar
eram mais propensos a escolher lanches saudaveis, como macéas e zanahorias, se esses
estivessem a mao e a altura dos olhos. Os resultados ajudaram a espalhar a ideia do "nudge”.

E provou que ateoria funciona. Viva, crian¢cas saudaveis. Nao se precipite.

Vocé acabou de dizer que as criangcas comeram as zanahorias. Nao, nao fiz e elas nédo o
fizeram. Uma parte do experimento foi que a equipe da Cornell observou o que aconteceu depois
gue as criangas pagaram por 1xbet-4 comida.

As zanahorias nao foram comidas? Elas foram descartadas. E os "nudgidos" acabaram
comendo 0 mesmo que 0s néo "nudgidos".

Isso é realmente pior devido ao descarte. E verdade. Também levanta questdes sobre se o
"nudge" tem algum efeito ou beneficio duradouro. Agora, os académicos de marketing Evan
Polman da Universidade de Wisconsin-Madison e Sam Maglio da Universidade de Toronto
fizeram alguma pesquisa sobre isso e escreveram sobre isso no Wall Street Journal.

O que eles fizeram? Foi um experimento 1xbet-4 que os participantes foram dadas
oportunidades para se inscrever 1xbet-4 um site para obter uma dose diaria de curiosidade, e
eles usaram varias estratégias de "nudge" para encorajar alguns deles. Os detalhes do estudo
nao sao tao importantes para Pass Notes, mas o que eles encontraram foi que um maior
percentual optou pela opcéo para a qual foram "nudgidos".

Er ... isso ndo significa que o0 "nudging" funciona? Espere, porque € isso que eles fizeram —
eles esperaram. Por oito meses! E entdo eles descobriram que os participantes "nudgidos”
visitavam o site 42% a menos do que as pessoas que nao foram "nudgidas".

Entdo, no longo prazo, o "nudging"” pode ter um efeito negativo? Neste caso, sim. Foi uma
histéria semelhante com outro experimento que fizeram: as pessoas que foram "nudgidas" para
obter uma planta eram menos propensas a cuidar dela.

As plantas morreram? Infelizmente, sim. Seisteen por cento mais cedo do que as plantas
escolhidas pelas pessoas que nao tiveram que ser "nudgadas".

Quase como se uma decisao que vem de si (em vez de ser empurrada, mesmo que
gentilmente, paraisso) pudesse significar mais? Quase.

Diga: (Como Polman e Maglion concluem): "Os 'nudges’ podem ser um grande primeiro passo.
Mas é isso que eles sdo: um primeiro passo."

N&o diga: "Nudge nudge, wink wink."

Republicanos acusam Kamala Harris de reves 1xbet-4
politica apos ela abracar repressao migratoria que



expandiria a polémica parede do sul dos EUA

Kamala Harris foi acusada por republicanos de um revés 1xbet-4 politica apds ela abracar uma
repressao migratéria que incluiria a expanséo da polémica parede do sul dos EUA, que ela
chamou anteriormente de "anti-americana” e de "projeto de vanidade medieval".

Harris se comprometeu a reviver um acordo bipartidario sobre imigracdo que desabou no Senado
anteriormente este ano na Convencéo Nacional Democrata da semana passada.

O acordo, um compromisso trabalhado entre a administracdo de Joe Biden e republicanos do
congresso, representaria o0 mais forte enfraquecimento da imigracéo ilegal 1xbet-4 anos. Ele
desmoronou depois que os membros do GOP retiraram o apoio sob pressédo de Donald Trump, o
ex-presidente e candidato republicano para as eleicdes de novembro, porque ele ndo queria que
os democratas ganhassem crédito por uma questéo potencialmente vitoriosa.

Reviver o acordo significa que Harris se compromete a gastar centenas de
milhdes de dolares na parede do sul, um dos projetos favoritos de Trump
durante 1xbet-4 presidéncia, disse James Lankford, um senador republicano
do Oklahoma, um dos arquitetos do acordo.

"Isso exige a parede do sul de Trump", disse Lankford ao Axios. "Ele esta na propria legislacéo
gue define os padrbes que foram estabelecidos durante a administracdo de Trump: aqui € onde
sera construida. Aqui estd como ela tem que ser construida, a altura, o tipo, tudo durante a
construcdo de Trump."

A equipe de Lankford disse que o projeto de lei alocou R$650m para gastos com a parede, uma
guantia muito menor do que os R$18bn que Trump solicitou 1xbet-4 2024 quando ele era
presidente.

Mas gastar com a estrutura 1xbet-4 si representa uma grande partida da oposicao feroz de
Harris quando ela era senadora da California.

Em 2024, pouco depois de se juntar ao Senado, ela denunciou-o como "um desperdicio estupido
de dinheiro" e se comprometeu a bloquear o financiamento.

Ela o descreveu como um "projeto de vanidade medieval' quando anunciou 1xbet-4 primeira
candidatura a presidéncia 1xbet-4 2024. Em fevereiro de 2024, ela escreveu no Facebook que "a
parede de fronteira de Trump é um desperdicio total de dinheiro dos impostos e ndo nos tornara
nenhum mais seguro”.

A aparente reviravolta de Harris € o mais recente 1xbet-4 uma série de
aparentes reviravoltas 1xbet-4 politicas longe de posi¢cdes liberais assumidas
1xbet-4 1xbet-4 fracassada tentativa de capturar a indicacdo democrata na
eleicdo presidencial de 2024.

Ela foi acusada recentemente de dar reviravolta apos abandonar seus compromissos anteriores
com Medicare para todos e um banimento da fracking a medida que assume uma postura mais
centrista ap6s 1xbet-4 ascensdo ao topo do ticket democrata no lugar de Biden, que encerrou
1xbet-4 campanha de reeleicao 1xbet-4 julho e endossou Harris para sucedé-lo.
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