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Criar amizades com outros pais solteiros

Construir uma comunidade com outros pais solteiros é uma das melhores maneiras de cuidar de
9 seu filho e de si mesmo. Essa abordagem pode ajudar a economizar dinheiro, tempo e até
mesmo a manter a 9 sanidade. Embora esses conselhos sejam particularmente úteis para pais
solteiros, muitos deles também se aplicam a pais parceiros e a 9 pessoas sem filhos.
Primeiro, é preciso construir {k0} comunidade. No início, minhas amizades com outros pais
solteiros não eram intencionais; sim, 9 nós gravitamos umas para as outras como resultado de
experiências compartilhadas. Essas amizades se tornaram a espinha dorsal de uma 9
comunidade construída com intencionalidade e interdependência.
Sonja, mãe solteira de dois filhos, comparte {k0} experiência: "No conceito de aldeia moderna,
nós 9 reconhecemos as forças e as falhas de cada um", diz ela. Isso significa considerar "quem
pega os filhos, quem traz 9 a comida, quem tem o carro, quem é o organizador da comunidade".
Uma vez que você construiu {k0} comunidade, é preciso 9 mantê-la. Independentemente da
idade de seus filhos (meu filho tem 12 anos), você sempre contará com a aldeia. A chave 9 está
{k0} investir {k0} suas estruturas de suporte. A sociedade nos ensina a confiar principalmente no
apoio de um parceiro, 9 mas, como pais solteiros, precisamos nos sentir merecedores de
depender de nossa comunidade.
Minha colega de vida Lenine Bourke, uma figura 9 importante na organização comunitária {k0}
Brisbane, recomenda aos pais que "acumulem algum crédito para trocar mais tarde quando
precisarem".
"Isso significa 9 que, mesmo quando você estiver muito ocupado, alguém da comunidade pode
precisar de você. Em seguida, quando {k0} necessidade for 9 maior, {k0} comunidade estará lá."
Eu posso pensar {k0} apenas uma ocasião {k0} que paguei uma babysitter, e isso aconteceu
quando 9 estava fora de casa com meu filho. Um benefício inesperado de minhas amizades com
outros pais solteiros é a riqueza 9 que essas relações adicionam à vida de meu filho.

Seja um membro ativo ou inicie seu próprio grupo

Este pode ser um 9 desafio para os introvertidos, mas você nunca saberá onde encontrará suas
pessoas. O apoio pode vir de muitos lugares, incluindo 9 grupos de jogo, educação inicial, escola,
grupos de fé e comunidade.
Se você não encontrar o grupo ideal, considere iniciar um 9 grupo você mesmo – pode ser um
grupo de jogo sensorial, um grupo inclusivo baseado na escola ou um encontro 9 baseado {k0}
hobbies compartilhados. O esforço de configurá-lo vale a pena assim que o grupo estiver {k0}
funcionamento. Bourke acredita 9 que, ao trazer pessoas
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