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O combate sem luvas: uma préatica antiga e um esporte {k0}
rapido crescimento

O boxe sem luvas, também conhecido como o 7 combate sem luvas, é melhor descrito por suas
muitas contradi¢cdes. Foi promovido como o esporte de combate de maior crescimento 7 no
mundo e, simultaneamente, uma préatica antiga cujas origens se perderam na pré-historia. E
sangrento, mas pode ser menos prejudicial 7 para o cérebro do que seu equivalente {k0} luvas.
Em termos de nimeros de fas, ele ainda € um peixe 7 pequeno no mundo dos esportes
profissionais, mas esta realizando nimeros impressionantes de bilheteria nos EUA, Reino Unido
e {kO} outros 7 lugares.

Uma pratica antiga e um esporte {k0} rapido crescimento

"E humanitario o suficiente para ser mainstream, mas € limitrofe brutal", diz 7 David Feldman,
fundador e presidente do Bare Knuckle Fighting Championship (BKFC). O boxe sem luvas é
exatamente o que parece: 7 dois lutadores entram {kO} um ringue sem luvas e, {kO} uma série de
rounds de dois minutos, tentam nocautear o 7 outro atleta. Os vencedores {k0} lutas que nao
terminam {kO} nocautes sdo decididos por juizes. A maioria dos lutadores BR 7 bandagens de
pano ao redor do punho e do polegar para reduzir o risco de lesionar as proprias maos, mas 7 as
superficies de impacto de seus punhos - seus nos - permanecem completamente livres de
protecao. Isso faz do esporte 7 um espetaculo emocionante para os espectadores, mesmo para
este observador inicialmente hesitante.

Um espetaculo sangrento

Os punhos sem luvas sangram rapidamente. No 7 BKFC, feridas aparecem nas faces e maos dos
lutadores {k0} quase todas as lutas. Isso cria imagens cinematogréficas. As cameras 7 capturam
as maos ensanguentadas dos lutadores descansando nos cabos entre as rodadas e 0s rostos
ensanguentados dos lutadores enquanto eles 7 se concentram nos movimentos do oponente.
Tudo isso lembra as close-ups dramaticas que os gladiadores ficticios recebem {k0} épicos de 7
espada e sandalia. Feldman, cuja prépria historia de vida parece ter sido extraida diretamente de
um filme B de Hollywood 7 (e o irm&o mais novo de um notdrio supremo do boxe celebridade),
reconhece o apelo visceral do BKFC.

"Vamos enfrentar isso”, 7 ele diz, "Se eles estéo assistindo a uma luta, eles gostam de sangue. ...
Noés temos sangue.” Ele é rapido 7 {kO} afirmar, no entanto, que o dano superficial do esporte nédo
se traduz {k0O} taxas mais altas de danos a 7 longo prazo. Outra contradicdo no coragcao do
esporte.

"Nunca digo 'seguro’, diz Feldman. Qualquer vez que vocé entra {kO} um ringue, 7 uma gaiola ou
gualquer coisa, e seu objetivo é nocautear a [outra] pessoa, ndo é seguro”, acrescentando que é
"nao 7 mais perigoso do que qualquer outro esporte de combate". A maioria das lutas do BKFC,
por exemplo, ndo apresenta nada 7 tdo violentamente unilateral como, por exemplo, as
submissdes "ground and pound" encontradas {kO} promocdes de artes marciais mistas como o 7
Ultimate Fighting Championship (UFC). Feldman e outros oficiais do BKFC passam a sugerir que



lesdes cerebrais, como concussdes, sdo menos 7 prevalentes {k0} lutas de boxe sem luvas do
que {kO} lutas de boxe com luvas.

O argumento de que o0 boxe 7 sem luvas é menos prejudicial para o cérebro

A ldgica vai assim: além de danificar o corpo de um oponente, socar 7 machuca a socadora. Isso
€ especialmente verdadeiro de socos no rosto, onde ha pouca musculatura cobrindo 0s 0ssos
duros do 7 cranio, assim como dentes evoluidos especificamente para arranhar carne. Luvas de
boxe protegem a mao do socador, permitindo que os 7 lutadores acertem mais forte sem
aumentar o risco de danificar suas maos. Socos mais fortes levam a riscos aumentados de 7
causar o cérebro para se mover dentro do cranio apés o impacto, causando concussoes. A
argumentacao pode parecer contorcida ou 7 mesmo contra-intuitiva, mas € apoiada por
evidéncias.

Embora um estudo de 2024 tenha encontrado lacerac¢des (particularmente laceracdes faciais) a
ser mais 7 prevalentes no boxe sem luvas, ele também determinou que apenas 2,8% dos
lutadores estudados experimentaram concussdes com sintomas. No boxe 7 com luvas, esse
namero pode chegar a 12,3%. E certamente tentador aceitar essa informag&o com um gréo de sal
-7 af

Partilha de casos

O combate sem luvas: uma pratica antiga e um esporte {k0}
rapido crescimento

O boxe sem luvas, também conhecido como o 7 combate sem luvas, é melhor descrito por suas
muitas contradi¢des. Foi promovido como o esporte de combate de maior crescimento 7 no
mundo e, simultaneamente, uma préatica antiga cujas origens se perderam na pré-historia. E
sangrento, mas pode ser menos prejudicial 7 para o cérebro do que seu equivalente {k0} luvas.
Em termos de nimeros de fas, ele ainda é um peixe 7 pequeno no mundo dos esportes
profissionais, mas esta realizando nimeros impressionantes de bilheteria nos EUA, Reino Unido
e {kO} outros 7 lugares.

Uma pratica antiga e um esporte {kO} rapido crescimento

"E humanitario o suficiente para ser mainstream, mas € limitrofe brutal", diz 7 David Feldman,
fundador e presidente do Bare Knuckle Fighting Championship (BKFC). O boxe sem luvas é
exatamente o que parece: 7 dois lutadores entram {k0} um ringue sem luvas e, {kO} uma série de
rounds de dois minutos, tentam nocautear o 7 outro atleta. Os vencedores {k0} lutas que nao
terminam {k0} nocautes sdo decididos por juizes. A maioria dos lutadores BR 7 bandagens de
pano ao redor do punho e do polegar para reduzir o risco de lesionar as proprias maos, mas 7 as
superficies de impacto de seus punhos - seus nds - permanecem completamente livres de
protecdo. Isso faz do esporte 7 um espetaculo emocionante para 0s espectadores, mesmo para
este observador inicialmente hesitante.

Um espetaculo sangrento

Os punhos sem luvas sangram rapidamente. No 7 BKFC, feridas aparecem nas faces e maos dos
lutadores {k0O} quase todas as lutas. Isso cria imagens cinematograficas. As cameras 7 capturam
as maos ensanguentadas dos lutadores descansando nos cabos entre as rodadas e 0s rostos
ensanguentados dos lutadores enquanto eles 7 se concentram nos movimentos do oponente.



Tudo isso lembra as close-ups dramaticas que os gladiadores ficticios recebem {k0} épicos de 7
espada e sandalia. Feldman, cuja propria histéria de vida parece ter sido extraida diretamente de
um filme B de Hollywood 7 (e o irm&o mais novo de um notdrio supremo do boxe celebridade),
reconhece o apelo visceral do BKFC.

"Vamos enfrentar isso”, 7 ele diz, "Se eles estéo assistindo a uma luta, eles gostam de sangue. ...
Noés temos sangue." Ele é rapido 7 {k0O} afirmar, no entanto, que o dano superficial do esporte ndo
se traduz {kO} taxas mais altas de danos a 7 longo prazo. Outra contradicdo no coragao do
esporte.

"Nunca digo 'seguro’, diz Feldman. Qualquer vez que vocé entra {kO} um ringue, 7 uma gaiola ou
gualquer coisa, e seu objetivo é nocautear a [outra] pessoa, ndo é seguro”, acrescentando que é
"ndo 7 mais perigoso do que qualquer outro esporte de combate". A maioria das lutas do BKFC,
por exemplo, ndo apresenta nada 7 tdo violentamente unilateral como, por exemplo, as
submissdes "ground and pound"” encontradas {kO} promoc¢des de artes marciais mistas como o 7
Ultimate Fighting Championship (UFC). Feldman e outros oficiais do BKFC passam a sugerir que
lesdes cerebrais, como concussdes, sdo menos 7 prevalentes {k0} lutas de boxe sem luvas do
gue {kO} lutas de boxe com luvas.

O argumento de que o0 boxe 7 sem luvas € menos prejudicial para o cérebro

A logica vai assim: além de danificar o corpo de um oponente, socar 7 machuca a socadora. Isso
€ especialmente verdadeiro de socos no rosto, onde ha pouca musculatura cobrindo 0s 0ssos
duros do 7 cranio, assim como dentes evoluidos especificamente para arranhar carne. Luvas de
boxe protegem a mao do socador, permitindo que os 7 lutadores acertem mais forte sem
aumentar o risco de danificar suas maos. Socos mais fortes levam a riscos aumentados de 7
causar o cérebro para se mover dentro do cranio apos o impacto, causando concussoées. A
argumentacgdo pode parecer contorcida ou 7 mesmo contra-intuitiva, mas é apoiada por
evidéncias.

Embora um estudo de 2024 tenha encontrado laceracdes (particularmente laceracdes faciais) a
ser mais 7 prevalentes no boxe sem luvas, ele também determinou que apenas 2,8% dos
lutadores estudados experimentaram concussdes com sintomas. No boxe 7 com luvas, esse
namero pode chegar a 12,3%. E certamente tentador aceitar essa informacgdo com um gréo de sal
- 7 af

Expanda pontos de conhecimento

O combate sem luvas: uma prética antiga e um esporte {k0}
rapido crescimento

O boxe sem luvas, também conhecido como o 7 combate sem luvas, é melhor descrito por suas
muitas contradi¢oes. Foi promovido como o esporte de combate de maior crescimento 7 no
mundo e, simultaneamente, uma préatica antiga cujas origens se perderam na pré-historia. E
sangrento, mas pode ser menos prejudicial 7 para o cérebro do que seu equivalente {k0} luvas.
Em termos de nimeros de fas, ele ainda é um peixe 7 pequeno no mundo dos esportes
profissionais, mas esta realizando niumeros impressionantes de bilheteria nos EUA, Reino Unido
e {kO} outros 7 lugares.

Uma pratica antiga e um esporte {k0} rapido crescimento

"E humanitario o suficiente para ser mainstream, mas € limitrofe brutal", diz 7 David Feldman,
fundador e presidente do Bare Knuckle Fighting Championship (BKFC). O boxe sem luvas é



exatamente o que parece: 7 dois lutadores entram {k0} um ringue sem luvas e, {kO} uma série de
rounds de dois minutos, tentam nocautear o 7 outro atleta. Os vencedores {k0} lutas que néo
terminam {k0} nocautes sdo decididos por juizes. A maioria dos lutadores BR 7 bandagens de
pano ao redor do punho e do polegar para reduzir o risco de lesionar as proprias maos, mas 7 as
superficies de impacto de seus punhos - seus nds - permanecem completamente livres de
protecdo. Isso faz do esporte 7 um espetaculo emocionante para 0s espectadores, mesmo para
este observador inicialmente hesitante.

Um espetaculo sangrento

Os punhos sem luvas sangram rapidamente. No 7 BKFC, feridas aparecem nas faces e maos dos
lutadores {k0O} quase todas as lutas. Isso cria imagens cinematograficas. As cameras 7 capturam
as maos ensanguentadas dos lutadores descansando nos cabos entre as rodadas e 0s rostos
ensanguentados dos lutadores enquanto eles 7 se concentram nos movimentos do oponente.
Tudo isso lembra as close-ups dramaticas que os gladiadores ficticios recebem {k0} épicos de 7
espada e sandalia. Feldman, cuja propria historia de vida parece ter sido extraida diretamente de
um filme B de Hollywood 7 (e o irmao mais novo de um notério supremo do boxe celebridade),
reconhece o apelo visceral do BKFC.

"Vamos enfrentar isso", 7 ele diz, "Se eles estdo assistindo a uma luta, eles gostam de sangue. ...
Nés temos sangue." Ele é rapido 7 {k0} afirmar, no entanto, que o dano superficial do esporte nédo
se traduz {kO} taxas mais altas de danos a 7 longo prazo. Outra contradigcdo no coragao do
esporte.

"Nunca digo 'seguro’, diz Feldman. Qualquer vez que vocé entra {kO} um ringue, 7 uma gaiola ou
qualquer coisa, e seu objetivo é nocautear a [outra] pessoa, ndo é seguro”, acrescentando que é
"ndo 7 mais perigoso do que qualquer outro esporte de combate". A maioria das lutas do BKFC,
por exemplo, ndo apresenta nada 7 tdo violentamente unilateral como, por exemplo, as
submissdes "ground and pound” encontradas {kO} promog¢des de artes marciais mistas como o 7
Ultimate Fighting Championship (UFC). Feldman e outros oficiais do BKFC passam a sugerir que
lesdes cerebrais, como concussdes, sdo menos 7 prevalentes {k0} lutas de boxe sem luvas do
qgue {kO} lutas de boxe com luvas.

O argumento de que o0 boxe 7 sem luvas € menos prejudicial para o cérebro

A lGgica vai assim: além de danificar o corpo de um oponente, socar 7 machuca a socadora. Isso
€ especialmente verdadeiro de socos no rosto, onde h& pouca musculatura cobrindo 0s 0ssos
duros do 7 cranio, assim como dentes evoluidos especificamente para arranhar carne. Luvas de
boxe protegem a méo do socador, permitindo que os 7 lutadores acertem mais forte sem
aumentar o risco de danificar suas maos. Socos mais fortes levam a riscos aumentados de 7
causar o cérebro para se mover dentro do cranio apés o impacto, causando concussoes. A
argumentacgdo pode parecer contorcida ou 7 mesmo contra-intuitiva, mas é apoiada por
evidéncias.

Embora um estudo de 2024 tenha encontrado laceracdes (particularmente laceracdes faciais) a
ser mais 7 prevalentes no boxe sem luvas, ele também determinou que apenas 2,8% dos
lutadores estudados experimentaram concussdes com sintomas. No boxe 7 com luvas, esse
nimero pode chegar a 12,3%. E certamente tentador aceitar essa informag&o com um gréo de sal
- 7 af

comentario do comentarista

O combate sem luvas: uma préatica antiga e um esporte {k0}
rapido crescimento



O boxe sem luvas, também conhecido como o 7 combate sem luvas, é melhor descrito por suas
muitas contradi¢goes. Foi promovido como o esporte de combate de maior crescimento 7 no
mundo e, simultaneamente, uma préatica antiga cujas origens se perderam na pré-historia. E
sangrento, mas pode ser menos prejudicial 7 para o cérebro do que seu equivalente {k0} luvas.
Em termos de nimeros de fas, ele ainda € um peixe 7 pequeno no mundo dos esportes
profissionais, mas esta realizando nimeros impressionantes de bilheteria nos EUA, Reino Unido
e {kO} outros 7 lugares.

Uma pratica antiga e um esporte {k0} rapido crescimento

"E humanitario o suficiente para ser mainstream, mas € limitrofe brutal", diz 7 David Feldman,
fundador e presidente do Bare Knuckle Fighting Championship (BKFC). O boxe sem luvas é
exatamente o que parece: 7 dois lutadores entram {kO} um ringue sem luvas e, {kO} uma série de
rounds de dois minutos, tentam nocautear o 7 outro atleta. Os vencedores {k0} lutas que nao
terminam {kO} nocautes sdo decididos por juizes. A maioria dos lutadores BR 7 bandagens de
pano ao redor do punho e do polegar para reduzir o risco de lesionar as proprias maos, mas 7 as
superficies de impacto de seus punhos - seus nos - permanecem completamente livres de
protecao. Isso faz do esporte 7 um espetaculo emocionante para os espectadores, mesmo para
este observador inicialmente hesitante.

Um espetaculo sangrento

Os punhos sem luvas sangram rapidamente. No 7 BKFC, feridas aparecem nas faces e maos dos
lutadores {k0} quase todas as lutas. Isso cria imagens cinematogréficas. As cameras 7 capturam
as maos ensanguentadas dos lutadores descansando nos cabos entre as rodadas e 0s rostos
ensanguentados dos lutadores enquanto eles 7 se concentram nos movimentos do oponente.
Tudo isso lembra as close-ups dramaticas que os gladiadores ficticios recebem {k0} épicos de 7
espada e sandalia. Feldman, cuja prépria histéria de vida parece ter sido extraida diretamente de
um filme B de Hollywood 7 (e o irmao mais novo de um notoério supremo do boxe celebridade),
reconhece o apelo visceral do BKFC.

"Vamos enfrentar isso”, 7 ele diz, "Se eles estéo assistindo a uma luta, eles gostam de sangue. ...
Ndés temos sangue.” Ele é rapido 7 {kO} afirmar, no entanto, que o dano superficial do esporte nédo
se traduz {k0O} taxas mais altas de danos a 7 longo prazo. Outra contradicdo no coracéao do
esporte.

"Nunca digo 'seguro’, diz Feldman. Qualquer vez que vocé entra {kO} um ringue, 7 uma gaiola ou
gualquer coisa, e seu objetivo é nocautear a [outra] pessoa, ndo é seguro", acrescentando que é
"ndo 7 mais perigoso do que qualquer outro esporte de combate". A maioria das lutas do BKFC,
por exemplo, ndo apresenta nada 7 tdo violentamente unilateral como, por exemplo, as
submissdes "ground and pound” encontradas {kO} promoc¢des de artes marciais mistas como o 7
Ultimate Fighting Championship (UFC). Feldman e outros oficiais do BKFC passam a sugerir que
lesdes cerebrais, como concussdes, sao menos 7 prevalentes {k0} lutas de boxe sem luvas do
que {kO} lutas de boxe com luvas.

O argumento de que o0 boxe 7 sem luvas é menos prejudicial para o cérebro

A ldgica vai assim: além de danificar o corpo de um oponente, socar 7 machuca a socadora. Isso
€ especialmente verdadeiro de socos no rosto, onde ha pouca musculatura cobrindo 0s 0ssos
duros do 7 cranio, assim como dentes evoluidos especificamente para arranhar carne. Luvas de
boxe protegem a mao do socador, permitindo que os 7 lutadores acertem mais forte sem
aumentar o risco de danificar suas maos. Socos mais fortes levam a riscos aumentados de 7
causar o cérebro para se mover dentro do cranio apés o impacto, causando concussoes. A



argumentacgdo pode parecer contorcida ou 7 mesmo contra-intuitiva, mas é apoiada por
evidéncias.

Embora um estudo de 2024 tenha encontrado laceracdes (particularmente laceracdes faciais) a
ser mais 7 prevalentes no boxe sem luvas, ele também determinou que apenas 2,8% dos
lutadores estudados experimentaram concussdes com sintomas. No boxe 7 com luvas, esse
nimero pode chegar a 12,3%. E certamente tentador aceitar essa informag&o com um gréo de sal
- 7 af
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