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Anna Haugh decidiu escrever um livro de receitas depois mais que duas décadas {k0} cozinhas
profissionais, lançando suas receita no  nível certo foi desafio. "Tentar simplificar e reduzir era
uma curva interessante para aprender", diz a chef nascida na cidade  Dublin a>que abriu seu
restaurante Myrtle in London'’S Chelsea há cinco anos atrás."Mesmo quando eu estava fazendo o
photoshoot [para  este artigo] Eu pensaria: 'Não é muito fácil'.
O resultado é acessível o suficiente até mesmo para os cozinheiros mais hesitantes.  Começa,
irreresistivelmente com uma seção {k0} jantares de 20 minutos Jantar a lanchonete e um pavão
"para que você  não precisa ter capacidade culinária". Mas Haugh apareceu como juiz sobre
MasterChef  
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