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A receita fácil de "jantar hoje à noite, almoço amanhã". Esta sopa tem um sabor ainda mais
agradável no dia  seguinte e é perfeita com alguns chips extravagantes da tortilla ao lado. O aipo
adiciona uma linda profundidade do aroma?  mas se você não for comedor habitual deleite o
suficiente para deixá-lo fora - Não há necessidade nenhuma compra apenas  por esta receitas
que eu acabei tendo algum tempo livre na geladeira depois das crianças terem sido ignorada...
Sopa de feijão  preto e tomate com abacate, limão
Prep

Ex-soldado "felicitó" a oficial de policía que lo capturó tres
días después de escapar de la cárcel, según se informa

Un  exsoldado supuestamente felicitó al oficial de policía que lo capturó tres días después de ser
acusado de escapar de la  prisión, según ha escuchado un jurado.
El tribunal de la Corona de Woolwich el viernes escuchó el testimonio del oficial de  policía del
Metropolitano, quien dijo que agarró a Daniel Khalife en un sendero de canal en el oeste de
Londres.
El  sargento detective encubierto, quien no fue nombrado en la corte, dijo que saltó de su
automóvil y corrió por un  callejón hasta el canal.
"Fue una situación de movimiento rápido. Podía ver a Khalife acercándose a mí por el sendero
andando  en bicicleta con ropa que coincidía con la descripción. Estaba seguro de que era Daniel
Khalife, le dije que estaba  bajo arresto. Bajé las escaleras, saqué mi Taser", dijo al jurado.
Khalife "encogió el hombro" cuando vio el dispositivo, pero no  "tuvo tiempo de detenerse" debido
a la velocidad a la que se movía, escuchó la corte. "Agarré su brazo y  lo tiré de la bicicleta al
suelo".
El joven de 23 años se supone que escapó de HMP Wandsworth en el  sur de Londres mientras
estaba en prisión preventiva el 6 de septiembre de 2024 al atarse al fondo de un  camión de
entrega de comida. Fue arrestado en el oeste de Londres el 9 de septiembre llevando varios
artículos, incluida  una bolsa de Waitrose que contenía un teléfono, recibos, un diario y alrededor
de £200 en notas, dijo el jurado.
Los  miembros del jurado vieron una imagen de Khalife después del arresto, que lo mostraba
sentado en el suelo usando una  camiseta blanca, shorts azules y calcetines rojos sin zapatos.
El oficial de policía del Met que aprehendió al presunto fugitivo dijo  que había conducido en la
dirección en la que se había avistado a Khalife para intentar adelantarlo. Una vez que  lo alcanzó,
el oficial dijo que "complió" y fue esposado. El oficial luego fue acompañado por colegas, quienes
lo sentaron  y lo arrestaron formalmente.
Cuando se le preguntó sobre el estado de ánimo de Khalife, el oficial dijo: "Fue amigable
conmigo.  Muy jovial. En ningún momento trató de resistirse. Fue agradable. Él me felicitó por
atraparlo".
Cuando se le preguntó al oficial  si le había dicho a Khalife: "Alto, o dispararé", el oficial
respondió: "No". Cuando se le preguntó si Khalife se  detuvo y se acercó voluntariamente al oficial
antes de decir: "Tienesme", el sargento detective rió y respondió: "Absoluta y completa  basura".
El fiscal, Mark Heywood KC, previamente le dijo al jurado que Khalife "escapó intencionalmente"
después de ser escoltado a la  cocina donde tenía un trabajo.
El 6 de septiembre, Khalife había estado en Richmond, en el suroeste de Londres, y fue  a
Mountain Warehouse, una tienda de ropa al aire libre. El día siguiente, fue visto en un M&S y
Sainsbury's,
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