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La importancia de las amistades en la vida

Aungue suene a una frase hecha, es cierto: los amigos son lo mejor. 6 La vida puede ser dificil y
confusa, pero los buenos amigos la hacen mas llevadera.

La amistad tiene beneficios reales para 6 la salud. De acuerdo con la Asociacibn Americana de
Psicologia, las personas que tienen amigos y confidentes estrechos estan "mas 6 satisfechas con
sus vidas y menos propensas a deprimirse", asi como "menos propensas a morir de todas las
causas, incluidos 6 los problemas cardiacos".

Queremos saber de ti sobre tus mejores amigos, a quienes quizas llamas tu circulo interno,
socios platénicos de 6 por vida o un término diferente.

Cuéntanos sobre tus mejores amigos. ¢ COmo os conocisteis? ¢ Como os hicisteis cercanos?
¢, Cual es tu 6 cosa favorita de ellos?

Comparte tu experiencia

Queremos escuchar sobre las amistades cercanas en tu vida y qué hace que un buen 6 amigo.

Tus respuestas, que pueden ser andnimas, estan a salvo ya que el formulario esta encriptado y
solo el Guardian tiene 6 acceso a tus contribuciones. Solo utilizaremos los datos que nos
proporciones para el propdsito de la funcion y eliminaremos cualquier 6 dato personal cuando ya
no lo necesitemos para este propdsito. Para mantener el anonimato verdadero, utiliza nuestro
servicio

SecureDrop en su lugar.

Ha meses que se debateu sobre a possibilidade de ser legal ou mesmo sensato confiscar os
ativos congelados. Enquanto Estados Unidos e Gra-Bretanha favoreceram confisco, objecdes
significativas vieram da Franca Alemanha - Indonésia — Italia (Jap&o) Arabia Saudita assim como
autoridades do Banco Central Europeu(BCE).

Eles argumentam que o confisco seria um mau precedente, uma violacéo da soberania e poderia
levar a desafios legais. instabilidade financeira de ativos ocidentais no exterior retaliatoria... [

A ideia de confisco parece morta por enquanto. Mas as propostas para aproveitar e usar 0s
lucros obtidos nesses ativos russos - o interesse 1win casino dinheiro acumulado decorrente
das sancdes, disse Euroclear uma empresa financeira servigos estdo ganhando terreno
consideravel: tanto europeus como americanos acreditam que esses ganhos poderiam ser
usados sem levantar desafios legais ou riscos ao sistema financeiro global mesmo
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