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O que o treinador de spins tem a dizer sobre a técnica de
spins no Brasil?

No mundo do dancehall e do hip-hop, o0 spins € uma técnica de danca popular e desafiadora. Mas
0 que o treinador de spins tem a dizer sobre essa técnica no Brasil?

Conforme o treinador de spins e coredgrafo brasileiro, Jodo Silva, "spins é uma técnica que exige
muita préatica e habilidade". Ele continua: "E importante aquecer bem antes de comecar a praticar
spins e lembrar de se alongar ap0s a pratica para evitar lesées."

Além disso, o treinador de spins, Bruno Santos, destaca a importancia de manter a postura certa
durante a execucéo de spins. "E fundamental manter a coluna direita e os bracos esticados para
manter o equilibrio”, diz ele. "Além disso, € importante praticar a técnica com musica, a fim de se
familiarizar com o ritmo e a sincronia.”

No geral, o treinador de spins no Brasil recomenda que os dangarinos comecem com spins
basicos e vao progredindo a medida que ganham confianca e habilidade. E o custo de uma aula
particular de spins no Brasil varia de R$ 50 a R$ 100, dependendo da localizacdo e da
experiéncia do treinador.

Tabela: Precos de aulas particulares de spins no Brasil

Cidade Preco (R9$)
Séao Paulo 80-100

Rio de Janeiro 60-80

Belo Horizonte 50-70

Em suma, o spins € uma técnica de danca desafiadora, mas com a pratica e os conselhos
adequados, € possivel domina-la. E no Brasil, € possivel encontrar treinadores qualificados e
experientes para ajudar a dominar essa técnica.
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