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Rei Carlos e 188sbsoccer cabra de cerâmica: uma história
estranha, mas verdadeira

Nome:

Cabra de Charles.

Idade:

55.

Aparência:

Pequena, de cerâmica.

Por que isso soa como 3 um mau conto de crianças?

Relaxe, nada como isso. Charles realmente teve uma cabra.

Uma cabra de cerâmica pequena?

Sim. Imagine a pequena 3 cabra de cerâmica do tipo que você poderia comprar às pressas para
alguém no último dia de suas férias 188sbsoccer 3 uma loja de presentes de um aeroporto
188sbsoccer um país sul-europeu quente. É o tipo de cabra de cerâmica que 3 estamos falando.

Por que alguém deu ao rei uma pequena cabra de cerâmica?

Ah, ninguém lhe deu. Ele a fez.

OK, nova pergunta: 3 por que?



Porque ele era um estudante na década de 1960 e, aparentemente, isso estava na moda na
época.

Então, foi um 3 projeto. Alguém deu a ele alguma argila na escola e ele fez
uma cabra com ela.

Não exatamente. Charles fez a 3 cabra na Universidade de Cambridge. Mas, olhe, não se
preocupe com isso. A coisa importante é que a cabra foi 3 leiloada por mais de £11.000.

Olhe! A cabra deve ser incrível para ser vendida por esse preço.

Não, é um pouco de 3 lixo. Mas é a única peça de cerâmica conhecida por ter sido feita pelo rei
(além disso, você sabe, ele 3 é o rei), então isso aumentou um pouco o preço.

Algumas pessoas são bobas.

Na verdade, há uma história muito doce por 3 trás disso. A cabra pertencia a um carpinteiro
aposentado que a recebeu de 188sbsoccer tia. Ela trabalhava 188sbsoccer Cambridge, como 3
cozinheira do presidente do Queens' College.

E então?

Não é adorável? Talvez o jovem Charles se apegasse a essa mulher como uma 3 figura materna
substituta na universidade. Talvez ela pudesse oferecer o apoio e o carinho que 188sbsoccer
mãe não podia. Talvez 3 o único jeito desse menino tímido e perdido oferecer 188sbsoccer
gratidão eterna fosse dar-lhe um pequeno brinquedo feito à mão. 3 Não é adorável?

Sim, ou ela furtou.

Tenho a obrigação legal de afirmar que não há sugestão de que a cabra tenha 3 sido furtada.

Então Charles é um artista. Quem sabia?

Todo mundo. Ele é bem conhecido como pintor. Ele mesmo fez um documentário 3 sobre seu
amor pela pintura, Royal Paintbox, há uma década. Além disso, duas de suas imagens foram
vendidas por quase 3 £60.000

Alimentos altamente processados ameaçam a saúde
188sbsoccer todo o mundo, segundo nutricionista

Alimentos altamente processados (Ultra-processed foods - UPFs) estão deslocando  dietas
saudáveis 188sbsoccer todo o mundo, apesar do crescente risco que eles representam para a
saúde, de acordo com o  cientista nutricional que cunhou o termo.
O prof. Carlos Monteiro da Universidade de São Paulo destacará o crescente perigo dos UPFs 
para crianças e adultos no Congresso Internacional de Obesidade esta semana.
"Os UPFs estão aumentando 188sbsoccer participação e domínio nas dietas  globais, apesar do
risco que representam para a saúde 188sbsoccer termos de aumentar o risco de múltiplas
doenças crônicas", disse  Monteiro ao Guardian antes da conferência 188sbsoccer São Paulo.
"Os UPFs estão deslocando alimentos mais saudáveis e menos processados 188sbsoccer todo 
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o mundo, e também causando uma deterioração na qualidade da dieta devido a seus vários
atributos nocivos. Juntos, esses alimentos  estão conduzindo a pandemia de obesidade e outras
doenças crônicas relacionadas à dieta, como diabetes."
A advertência surgiu enquanto o consumo  global de UPFs, como cereais, barras de proteína,
refrigerantes, refeições congeladas e fast food, aumenta rapidamente.
No Reino Unido e nos  EUA, mais da metade da dieta média agora consiste 188sbsoccer
alimentos altamente processados. Para alguns, especialmente pessoas mais jovens, pobres  ou
de áreas desfavorecidas, uma dieta composta 188sbsoccer até 80% de UPF é típica.
Em fevereiro, a maior revisão do mundo  de seu tipo encontrou um vínculo direto entre UPFs e 32
efeitos adversos à saúde, incluindo um risco maior de  doença cardíaca, câncer, diabetes do tipo
2, saúde mental adversa e morte prematura.
Monteiro e seus colegas usaram a frase UPF  há 15 anos, quando projetavam o sistema de
classificação alimentar "Nova". Isso avalia não apenas o conteúdo nutricional, mas também  os
processos pelos quais a comida passa antes de ser consumida.
O sistema classifica os alimentos e bebidas 188sbsoccer quatro grupos:  alimentos minimamente
processados, ingredientes culinários processados, alimentos processados e alimentos altamente
processados.
Monteiro disse ao Guardian que está tão preocupado com  o impacto dos UPFs na saúde
humana que estudos e revisões não são mais suficientes para alertar o público sobre  os perigos
à saúde.
"Campanhas de saúde pública são necessárias, como aquelas contra o tabaco, para combater os
perigos dos UPFs",  disse Monteiro 188sbsoccer um email. "Tais campanhas incluiriam os
perigos à saúde da ingestão de UPFs."
Ele disse que os anúncios  de UPFs deveriam ser banidos ou fortemente restritos, e avisos
frontais deveriam ser introduzidos, como os usados 188sbsoccer pacotes de  cigarros.
Ele disse aos delegados: "As vendas de UPFs 188sbsoccer escolas e instalações de saúde
devem ser proibidas, e haver deverá  haver taxação pesada de UPFs, com o rendimento gerado
usado para subsidiar alimentos frescos."
Monteiro disse aos participantes que as empresas  de UPFs sabem que, para serem
competitivas, seus produtos devem ser mais convenientes, mais acessíveis e saborosos do que
refeições  preparadas ao lado.
Ele também fará comparações entre UPF e tabaco. "Ambos o tabaco e UPFs causam numerosas
doenças graves e  mortalidade prematura; ambos são produzidos por corporações transnacionais
que investem os enormes lucros que obtêm com seus produtos atraentes/adictivos 188sbsoccer 
estratégias de marketing agressivas, e 188sbsoccer lobbying contra a regulação; e ambos são
patogênicos (perigosos) por design, então a reformulação  não é uma solução."
No entanto, a Dra. Hilda Mulrooney, leitora 188sbsoccer nutrição e saúde na Universidade
Metropolitana de Londres, disse  que comparar UPF com tabaco é "muito simplificado".
"Não há coisa
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