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Um amigo recently se lamentou de que "os tomates britânicos ainda são terríveis", ao que eu
derrubei a mesa 188bet bonus  que estávamos sentados e esmaguei um tomate do mercado
local do agricultor na 188bet bonus cara. OK, eu não fiz isso  realmente (e talvez houvesse
algum tempo 188bet bonus que você poderia ter confundido um britânico com um pano
molhado), mas nossos  tomates são realmente ótimos hoje 188bet bonus dia. Meus favoritos são
cultivados 188bet bonus Yorkshire ou na Ilha de Wight, e a  variedade piccolini vendida por uma
determinada supermercado. Parece contraditório cozinhar os seus melhores tomates cerejas
188bet bonus espelta, mas realmente acredito  que bons ingredientes geram boa comida.

Espelta, tomates, cebolinha 188bet bonus picles e tahini

A espelta é um grão maravilhoso  e nutricional, que você pode comprar como espelta perlada ou
grão de espelta. Esta receita pede espelta perlada, que é  feita retirando a camada externa do
grão (o casca), o que a torna mais rápida de cozinhar. A espelta perlada  é amplamente
disponível e, felizmente, a Hodemedods vende alguma coisa cultivada no Reino Unido.
Preparo 20 min
Cozer 1 hr 5 min
Sirve 4
80ml azeite  de oliva , mais 1 tbsp extra para a tahini chipotle
4 dentes de alho , descascados e picados
650g tomates cerejas , cortados ao  meio
Sal marinho fino
4 tbsp paste de tomate seco
330g espelta perlada
1 pequena cebola vermelha , descascada, cortada ao meio e muito finamente  cortada
4½ t bsp suco de limão (de cerca de 2 limões)
15g alecrim , picado finamente
100g tahini
2 tsp pasta de chipotle – Eu gosto da  pasta de chipotle da Cool Chile Co
2 tsp xarope de bordo
Coloque os 80ml de azeite 188bet bonus uma panela média 188bet bonus  um fogo médio.
Uma vez quente, adicione o alho e cozinhe, mexendo, por dois minutos. Adicione os tomates
cerejas e  um e três quartos de colher de chá de sal e deixe cozinhar, mexendo occasionalmente,
por 20 minutos, até que  os tomates estejam macios.
Tempere com a pasta de tomate seco, então adicione a espelta e 750ml de água, então  cubra a
panela e deixe cozinhar por 35-40 minutos, até que a espelta esteja cozida – teste mordendo
188bet bonus um  grão: ele deve ser tenro por dentro, mas não calcário, e a mistura deve ser um
pouco solta, um pouco  como uma sopa espessa. Se estiver muito espesso, adicione um pouco
de água; se estiver muito aquoso, cozinhe à tampa  aberta por três a cinco minutos, para reduzir
e engrossar.
Enquanto a espelta cozinha, faça os cebolinha 188bet bonus picles e  a tahini. Coloque as fatias
de cebola 188bet bonus um pequeno tigela com três colheres de sopa de suco de limão  e uma
colher de chá de sal. Amasse com as mãos limpas até que a cebola tenha amolecido, então
misture  o alecrim e ponha de lado para enlevar.
Para fazer a tahini chipotle, coloque o tahini 188bet bonus uma pequena lic ```less  blender com
o último tbsp de óleo, o último tbsp e meio de suco de limão, a  pasta de chipotle, xarope de



bordo, um quarto de colher de chá de sal e seis colheres de sopa de  água, e bata até ficar suave
e aveludado.
Quando a espelta estiver pronta, divida-a entre quatro tigelas rasas e coloque uma  boa colherada
de tahini chipotle e uma boa colherada de cebolinha picada 188bet bonus cada serviço.

O novo livro de  Meera Sodha, Jantar: 120 Receitas Veganas e Vegetarianas para a Refeição
Mais Importante do Dia, será publicado 188bet bonus 1 de  agosto pela Fig Tree a £27. Para
encomendar uma cópia por £23.76, acesse o guardianbookshop.com

●

Descubra as receitas de Meera  e muitas outras de seus cozinheiros favoritos na nova
aplicação Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diária  mais fácil e
divertida. Inicie 188bet bonus versão de teste gratuita hoje.

●

```

Beekeeper se transforma en heroe en juego de Major League
Baseball

El apicultor Matt Hilton dijo que los últimos días han  sido "locos" después de convertirse en la
última estrella de la Major League Baseball.
Hilton se convirtió en el héroe el  martes después de ser convocado para lidiar con un enjambre
de abejas que retrasaba el juego de los Arizona Diamondbacks  vs. Los Angeles Dodgers.
Justo cinco minutos antes de que el juego estaba a punto de comenzar, el enjambre se instaló  en
las redes detrás del home plate, pero Hilton llegó al rescate, para deleite de los aficionados que
esperaban dentro  del Chase Field de Arizona.

Una experiencia única

"Fue loco. Sabía que iba a ser una experiencia interesante. ¿Iba a Chase Field  y a los
Diamondbacks y a los Dodgers jugando?", Dijo Hilton a Sports Don Riddell.
"Así que sabía que iba a  ser una experiencia genial, pero no hasta que salí al campo en el carrito
y los aficionados estaban histéricos fue  cuando realmente me di cuenta de lo grande que era
este trato y simplemente se convirtió en una experiencia realmente  genial para mí".
Hilton caminó hasta el campo ante cánticos de "MVP" y la melodía de "Holding Out for a Hero"  de
Bonnie Tyler mientras trabajaba, rociaba y eliminaba las abejas utilizando un aspirador. Las
abejas estaban programadas para ser liberadas  después, según la liga.

Recompensa merecida

Los esfuerzos de Hilton fueron recompensados más tarde con una oportunidad de lanzar la
primera bola  ceremonial.
A pesar de estar decepcionado con su actuación desde el montículo, el capturador de abejas
aprovechó al máximo su tiempo  en el foco, animando a las miles de personas presentes.
"Ha sido muy surrealista, no esperaba ninguna de esta locura, pensé  que solo iría a hacer mi
trabajo y seguir mi camino, pero una vez que me encargué de las abejas,  simplemente se salió
de control de todo lo que pensé que iba a suceder", agregó.
"Cuando salí al campo, vi lo  ruidoso que era la multitud cuando hice un par de bumpers y pensé:
'Oh, voy a conseguir un par más  de bumpers y jugar con esto un poco', y eso me ayudó a aflojar
un poco mis nervios también, así  que definitivamente ayudó", dijo.
Hilton, de Blue Sky Pest Control, recibió la llamada mientras estaba en el juego de béisbol de  su
hijo y dijo que su hijo de seis años estaba un poco "contrariado" porque su papá tuvo que irse.
El  revés se alivió un poco después de que pudo ver a su papá lanzar la primera bola y ser
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entrevistado  en la línea de banda.
"Creo que me ha perdonado desde entonces", dijo Hilton.
Después de mantener la calma y quitar con  éxito las abejas, el juego fue a entradas extras antes
de que los Diamondbacks ganaran en el 10 por un  marcador de 4-3.

Héroe de las redes sociales

El centro de atención, sin embargo, sigue siendo Hilton después de que los esfuerzos  del
apicultor fueron recompensados nuevamente con su propia tarjeta de intercambio Topps.
"Hemos firmado un acuerdo con Matt Hilton (el especialista  en abejas del juego de anoche) y
estamos haciendo tarjetas de autógrafo de su actuación de tiempo récord", anunció Topps  en X,
anteriormente conocido como Twitter.
El equipo de los Arizona Diamondbacks respondió con una publicación, diciendo: "Esto puede ser
verdaderamente  el pico de la sociedad tal como la conocemos".
El equipo también ofrece "compra uno, consigue uno" boletos para los juegos  de este fin de
semana contra los San Diego Padres, llamándolos "boletos gratis" en honor a los heroísmo de
Hilton.
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