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Resumo:

186 bet : Junte-se a comunidade de jogadores em symphonyinn.com! Registre-se agora e
receba um bonus especial de boas-vindas!
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conteudo:
TradicOes e Receitas com Feijoes no Mundo

A familia de Karla Zazueta costumava preparar um lote grande de feijdes carioca aos domingos,
uma tradicdo que ela continua até hoje. "Nao conhe¢o um mexicano que ndo coma feijdes pelo
menos uma vez ao dia", diz a autora de Nortena, e para ela isso comeca com frijoles de la olla,
ou feijdes da panela. "Deixe os feijdes secos amassar por duas horas, depois escorra e transfira
para uma panela grande. Adicione dgua fresca, uma cebola cortada ao meio e descascada, dois
ou trés dentes de alho e epazote, uma erva mexicana [embora folhas de louro também facam o
trabalho]." Cozinhe, coberto, por 45 minutos, depois decore com cebola picada, coentro, queijo e
molho picante ou jalapefios picados. Mais tarde na semana, frite os feijdes para um café da
manha mexicano ("um acompanhamento essencial") ou transforme-os uma salsa para
enfrijoladas: "Eles sdo um pouco como enchiladas, mas os feijées macios séo transformados
uma salsa cremosa para molhar as tostadas de milho." Feijées preto picados, por outro lado, dao
uma boa textura as quesadillas, ou siga o exemplo de Meera Sodha e misture-os com alguns
poucos colheres de sopa de liquido de feijao, chipotle e sal para fazer uma base excelente para
tacos.

Para Anna Tobias, chef-proprietaria do Cafe Deco Londres, por outro lado, é o feijao-fradinho
gue merece mais atencéo: "Refogue uma cebola com alho, depois adicione pimentao-do-reino,
metade de uma lata de tomates, os feijoes e uma folha de louro por medida, entdo assa." ISso
coberto com um ovo cozido verrdo ira te satisfazer ou, "para uma ceia completa”, mergulhe
alguns salsichdes e sirva com um lado de verduras.

Assar também € uma boa tatica para cozinhar feijoes, diz Rosie Mackean, autora de Good Time
Cooking. "Ha este delicioso guisado espanhol de lentilhas chamado lentejas que fica
cremosamente gostoso quando feito com feijdes-fradinho no lugar”, diz ela, especialmente se
vocé também jogar alguns chourigos, batatas, cominho e umas colheradas de vinho tinto.
"Quando esta cozinhando algo que tem uma aparéncia um pouco melancdlica, a chave é sempre
iluminar no final com coisas como uma salsa verde ou gremolata.”" Mackean também sugere se
juntar as feijoadas, especialmente pies: "Eles sdo uma 6tima substituicdo para carne - uma torta
de batata com feijdes-fradinho, couve-de-bruxelas e uma boa mistura cremosa, por exemplo, é
simplesmente incrivel." (Se voceé tiver um anchoa a mao para jogar no lote, tanto melhor.)

Ela também BR feijdes para fazer um grande tigela de cremoso mergulho, e diz que vale a pena
considerar a cor aqui também. "Moque os feijdes marrom com algo de outra cor escura - tomates
assados ou pimentdes, por exemplo - e vocé acabara com um tipo de romesco de feijao, que
vocé pode entdo cobertura com manteiga quente e muito agrido." Lembre-se de colocar um cubo
de gelo no liquidificador para ajudar a tornar as coisas ainda mais cremosas, e servir com pao
crocante e / ou batatas chips para mergulhar.

Falando de lanches, € sabio se dar bem com feijdes assados, ou seja, 0 prato multiuso que pode



ser comido a médo e também usado para reforcar refeicfes. "Escorra feijdes carioca, feijoes-
fradinho ou feijdes brancos, seque-os, depois adicione sal, especiarias e um pouco de amido de
milho", diz Mackean. Eles ficardo crujentes depois de uma hora um forno a 160C, prontos para
juntar a saladas ou simplesmente comidos assim, preferencialmente com um coquetel.

nao iria escanear como o canto terraco Arsenal original. "Demos um grande passo para ganhar a
liga no Tottenham Hotspur Stadium." A perspectiva, porém real E antes de domingo do Derby -a
195 edigdo da luminéria que determina as condi¢des climatérica norte Londres- € totalmente
repugnante aos apoiantes Spurs!

Os Spurs ndo conseguiram parar o Arsenal Invincibles abril de 2004 e é justo dizer que eles
nunca ouviram falar do fim disso desde entdo. Nem foi a primeira vez seus rivais odiavam tinha
ganho na liga no White Hart Lane, O arsenal fez exatamente isso quando os Ultimos dias da
temporada 1970-71 Ray Kennedy'cabec¢a deu uma vitéria por 1 x 0

E divertido reler o relatério de jogo a partir 2004 no site oficial Spurs, como ele fala sobre
emocionante retorno do segundo tempo da equipe 2-0 para baixo "just recompensa” Robbie
Keane's stoppage time penalty for 2-3. A linha payoff? “Oh e Arsenal ganhou este titulo.”
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