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Pan Bagnat: a brasileiro portugués

Pan bagnat, que significa pdo molhado ou embarcado, comeg¢ou como uma salada Ni¢oise com
pao velho, de acordo com o antigo prefeito de Nice, Jacques Médecin. A salada era colocada
dentro do pdo 166bet vez de fora, resultando 166bet um dos sanduiches mais saborosos do
mundo.

O péo
No sul da Franca, sdo usados paes especificos para pan bagnat, mas aqui no Brasil, vocé pode

usar um péo francés ou italiano de boa qualidade. O pao deve ser um pouco seco para absorver
0S sucos da salada sem desmanchar.

A salada

A salada Nicoise deve ser predominantemente de tomates, com ingredientes crus (exceto ovos
cozidos) e sem molho. Além dos tomates, recomendamos pepino, cebolinha, pimentdo verde, e
ovos cozidos. Vocé também pode adicionar anchovas ou atum, dependendo de 166bet
preferéncia.

O tempero

Rub o interior do pdo com alho e molho de 06leo e vinagre. Vocé também pode adicionar um
pouco de suco de tomate para dar mais sabor.

Preparando o pan bagnat

Remova um pouco do p&o do interior para criar espacgo para a salada. Encha o pao com a salada
e os ingredientes, pressionando firmemente para que o pao absorva os sucos. Deixe 0
sanduiche descansar por algumas horas antes de servir, para que os sabores se misturem.

Lider comunitéario judaico questiona o futuro dos judeus na



Franca apés um suposto atague antissemita

Muitas pessoas judias estdo "questionando [seu] futuro na Franca", disse um lider comunitario,
apOs uma suposta agressao antissemita contra uma menina judia de 12 anos e crescentes
temores de extremismo antes de uma elei¢do parlamentar este més.

"O clima € muito, muito dificil para os judeus", disse Yonathan Arfi, presidente do Conselho
Representativo das Instituicdes Judaicas Francesas (Crif), 166bet uma entrevista concedida a
imprensa na quinta-feira. "As pessoas estdo muito, muito preocupadas com o futuro”, disse ele.
"As pessoas estao, eu diria, questionando o futuro na Franga."

Dois adolescentes acusados de estuprar menina judia 166bet Paris

Na noite de terca-feira, dois meninos de 13 anos foram acusados de estuprar uma menina judia
de 12 anos 166bet uma suburbio de Paris. Eles também foram acusados de ameacas de morte,
além de insultos e violéncia antissemitas.

Os suspeitos espancaram a menina e a forgaram a ter relagdes sexuais "enquanto profiriam
ameacas de morte e insultos antissemitas”, disse uma fonte policial & Agéncia France-Presse.

Repercussbes na Franca e preocupacdes com o0 antissemitismo

O caso chocou a Franca e desencadeou condenacdes de politicos de diferentes espectros, a
medida que o pais se prepara para uma eleicdo parlamentar de alto risco.

"As palavras tém efeitos, as ideias tém consequéncias"”, escreveu o0 primeiro-ministro francés,
Gabriel Attal, 166bet um post no Twitter. "A luta contra o antissemitismo deve ser de todos 0s
republicanos”, escreveu.

Raphaél Glucksmann, que liderou uma lista socialista na eleicdo parlamentar europeia, advertiu
166bet um post no Twitter na quinta-feira que "qualquer tentativa de minimizar a explosao de
antissemitismo € perigosa".

Aumento de incidentes antissemitas na Franca

Incidentes antissemitas tém aumentado na Franca. Um relatério do Crif publicado 166bet janeiro
disse que houve 1.676 atos antissemitas 166bet 2024, 166bet comparagdo com 436 no ano
anterior, com um grande aumento ap6s os ataques do Hamas 166bet 7 de outubro e o
subsequente assalto de Israel a Gaza.

O més passado, a policia francesa matou um homem armado com uma faca e uma barra de
ferro que incendiou uma sinagoga 166bet Rouen.

"A situacdo piorou significativamente apés 7 de outubro”, disse Arfi.

"Vocé sempre tem a pressao para se posicionar 166bet relagdo ao conflito, o que significa ser
judeu ser, de alguma forma, um alvo legitimo para algumas pessoas", disse ele.

Eleicbes na Franca e preocupacbes com o antissemitismo

As elei¢Oes parlamentares francesas, 166bet 30 de junho e 7 de julho, apresentam um dilema
para parte da comunidade judaica na Franca.

Alguns expressaram preocupacao com 0 antissemitismo na extrema esquerda e com a
credibilidade das alegacdes da lider da extrema-direita Marine Le Pen de ter desintoxicado seu
partido.

Nos ultimos dias, figuras proeminentes, incluindo o cagcador de nazistas Serge Klarsfeld,



disseram que votariam no partido de Le Pen, o Rassemblement National, 166bet caso de
segunda volta com a Nova Uniao Popular, uma alianca de esquerda-verde que inclui a France
Insoumise.

Le Pen tem cortejado eleitores judeus, buscando se distanciar da
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