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Crianças que usam mais produtos de cuidado pessoal têm
níveis mais altos de ftalatos tóxicos 135 bet seus corpos,
descobre nova  pesquisa

As crianças negras e latinas apresentaram os níveis mais altos.
A pesquisa analisou mais de 600 amostras de  urina de crianças de quatro a oito anos 135 bet
busca de ftalatos, que são disruptores endócrinos altamente tóxicos capazes de  alterar a
produção de hormônios e estão ligados a doenças reprodutivas, do sistema imunológico e
metabólicas. Eles também são considerados  tóxicos para o desenvolvimento que impactam o
comportamento e a capacidade de aprendizagem das crianças.

Maior uso de produtos de  cuidado pessoal é fonte de exposição a esses
químicos

"Os resultados mostram que os produtos de cuidado pessoal usados 135 bet  crianças são fontes
de exposição a esses químicos", disse Michael Bloom, pesquisador da Universidade George
Mason e autor principal do  estudo.
Os ftalatos são comuns nos plastificantes usados 135 bet recipientes plásticos 135 bet toda a
economia e muitas empresas também  os adicionam como ingredientes 135 bet produtos de
cuidado pessoal para ajudar a estabilizá-los ou transportar fragrâncias. Os ftalatos podem migrar 
de recipientes plásticos para produtos de cuidado pessoal, e testes recentes também os
encontraram amplamente contaminando alimentos e medicamentos.

Crianças  especialmente vulneráveis à exposição a ftalatos

As crianças são especialmente vulneráveis à absorção de ftalatos porque têm uma pequena
quantidade  de superfície da pele 135 bet relação ao seu peso corporal e porque seus sistemas
metabólicos ainda podem não estar totalmente  desenvolvidos para ajudar a processar os
compostos. No entanto, pouca pesquisa sobre a exposição de crianças a esses químicos 135 bet
 produtos de cuidado pessoal existe, disse Bloom.
Embora o corpo elimine rapidamente esses químicos, a exposição constante a eles  e por várias
rotas apresenta um risco para a saúde.

Hábitos de exposição a ftalatos

"Os hábitos que nos predispor  a exposição a esses químicos, como o uso de loção, tendem a ser
rotineiros, então geralmente terminamos 135 bet um cenário  135 bet que, uma vez que
eliminamos uma dose ... estamos colocando loção na manhã seguinte, e esse estado de pseudo-
persistência  pode emergir", disse ele.
O uso de loções, como cremes hidratantes ou protetores solares, bem como óleos, estava
associado  aos níveis mais altos 135 bet crianças. Aqueles que relataram o uso de loções nas
últimas 24 horas apresentaram níveis mais  altos do tipo de ftalato que migra do plástico para os
produtos, enquanto o uso de óleo de cabelo estava  fortemente associado ao tipo de ftalatos
intencionalmente adicionados aos produtos.



Os meninos tendiam a ter níveis mais altos do  que as meninas, e as diferenças entre os grupos
raciais podem estar relacionadas a fatores socioeconômicos, preferências de marca,
acessibilidade,  métodos de aplicação de produtos ou frequência de uso, disse Bloom.
Produtos mais baratos comprados 135 bet uma loja de  dollar store 135 bet vez de uma loja de
nível superior são mais propensos a ter níveis mais altos de ftalatos  porque provavelmente
estiveram 135 bet um tubo de plástico por mais tempo e podem ter sido submetidos a
temperaturas mais altas,  dois fatores que causam a migração dos químicos a taxas mais
elevadas.

Pouca regulação 135 bet torno dos ftalatos

Pouca regulação  135 bet torno dos ftalatos existe. A Administração de Alimentos e Drogas dos
EUA permite que um número limitado de ftalatos  seja adicionado a itens de cuidado pessoal,
mas não há monitoramento ou limites na quantidade de químico que pode estar  no produto.
Isso torna quase impossível para os consumidores evitar os químicos de forma consciente. Bloom
observou que a  União Europeia tem limites 135 bet muitos tipos de ftalatos 135 bet itens de
cuidado pessoal, então é possível fazer produtos eficazes  que não estejam contaminados com
os químicos.
Os autores do estudo escreveram que ele deve "promover discussões entre formuladores  de
políticas que regulem a fabricação e o embalamento de itens de cuidado pessoal para eliminar as
disparidades de exposição  a disruptores endócrinos 135 bet crianças".

A diferença entre um braai e um churrasco

Algumas pessoas podem pensar que a resposta está nas chamas: um braai sempre  tem um fogo
verdadeiro com madeira para cozinhar alimentos, enquanto um churrasco pode ser chamado de
churrasco independentemente de ser  flameado ou grelhado a gás. A verdadeira diferença está
nas habilidades do mestre do braai, que entrega carne suculenta, boerewors  (salsichas),
braaibroodjie (pão de braai - pense 135 bet sanduíches torrados) e potjie (panelas de ferro
fundido enterradas 135 bet brasa e  cozidas por horas). Não se esqueça do chakalaka, o
acompanhamento sem o qual qualquer braai está incompleto.

Chakalaka (imagem do  topo)

Para mim, essa palavra soa como se alguém que está prestes a salvar o dia estivesse chamando:
"Chakalaka!" Algumas pessoas  o chamam de molho, outras de condimento, mas de qualquer
forma é ótimo, servido quente ou frio, com todos os  tipos de carne e vegetais grelhados. É
mesmo uma opção perfeitamente aceitável para um jantar na sala de estar com  feijão cozido
com pão torrado: afinal, alguns dias podem ser salvos apenas desta forma.
Preparar 15 minutos
Cozinhar 20 minutos
Servir 4 pessoas  como acompanhamento

100ml de óleo vegetal●

2 pimentões verdes●

cada um cortado ao meio, com os talos, pite e sementes removidos e descartados,  cortados
135 bet cubos de 1cm (250g)

●

2 cebolas●

peladas, cortadas ao meio e finamente picadas (250g)●

Sal marinho grosso●

5 cenouras●



limpas, peladas e raladas  finamente (350g)●

3 dentes de alho●

pelados e esmagados●

20g de gengibre●

pelado e ralado finamente●

1 pimenta verde●

finamente ralada (20g)●

2 colheres de chá de  curry 135 bet pó médio●

ou curry 135 bet pó picante, se quiser dar mais sabor●

½ colher de chá de páprica doce defumada●

¼  colher de chá de pó de chili do Caxemiro●

ou pó de chili regular●

½ colher de chá de pó de manga  (opcional)●

415g de feijão cozido 135 bet lata●

50g de molho de manga médio 135 bet conserva●

– gostamos do Patak's●

15g de folhas de coentro●

picadas  grossamente●

Coloque uma panela grande 135 bet fogo médio-alto e adicione o óleo vegetal. Quando o óleo
estiver quente, adicione os pimentões,  as cebolas e meio-chá de sal, e cozinhe, mexendo
occasionalmente, por cinco minutos, até amolecer e ficar transparentes.
Adicione as cenouras  e cozinhe por cinco minutos a mais, então abaixe o fogo para médio,
adicione o alho, o gengibre e o  pimenta verde ralado, e cozinhe por dois minutos a mais.
Tempere com o curry 135 bet pó, a páprica doce defumada,  o pó de chili do Caxemiro, o pó de
manga (se estiver usando) e um chá de sal, e cozinhe  por mais dois minutos.
Adicione os feijões cozidos e 100ml de água fria, cozinhe por mais dois minutos, apenas para
aquecer,  então retire do fogo. Misture o molho de manga e o coentro, e sirva quente ou à
temperatura ambiente.

Coxas  de frango marinadas com sementes de alface e
gengibre

Assadas de frango marinadas com sementes de alface  e gengibre de Yotam Ottolenghi.
Essas peças de frango assadas com especiarias são o meu tipo de comida de churrasco. Tudo  o
que você precisa ao lado são algumas pães planas, uma salada verde e o chakalaka acima. Se
puder, idealmente,  marine o frango um dia antes, então cubra e refrigere. Uma hora antes de
cozinhar, retire-o do frigorífico para que  volte à temperatura ambiente. Forneci instruções para
cozinhar as peças primeiro 135 bet uma chapa grelhada e depois no forno, para  quando o tempo
não estiver propício ao churrasco. Certifique-se apenas de abrir as janelas e ventilar bem a
cozinha.
Preparar 10  minutos
Marinar 6 horas+
Cozinhar 30 minutos
Servir 6 pessoas

300ml de nata●

2 dentes de alho●

pelados e esmagados●

5cm de raiz de gengibre●
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pelada e picada  finamente●

1½ colheres de chá de gengibre 135 bet pó●

1 colher de chá de açafrão 135 bet pó●

2½ colheres de sopa de folhas  de alface secas●

ou ½ colher de chá de alface 135 bet pó●

½ colher de chá de cardamomo 135 bet pó●

1½ colheres de  chá de cominho 135 bet pó●

2 colheres de chá de coentro 135 bet pó●

1 colher de chá de chili 135 bet flocos●

2 colheres  de sopa de sumo de lima●

2 colheres de chá de casca de lima ralada●

12 coxas de frango com pele e  osso●

(aproximadamente 1,5kg)●

Sal marinho grosso●

Coloque tudo, exceto o frango, 135 bet uma tigela funda, adicione uma colher de chá de sal,
então,  usando um liquidificador de mão, misture apenas até a nata começar a engrossar – tenha
cuidado para não misturar demais  ou a mistura vai se separar (se ela se separar, adicione um
pouco mais de nata e misture novamente para  trazê-la de volta junto). Despeje a mistura de
creme sobre o frango e, usando as mãos, misture bem para untar.  Cubra e coloque no frigorífico
para marinar por pelo menos seis horas, e idealmente à noite.
Pré-aqueça o forno para 200°C  (180°C no forno elétrico)/390°F/nível 6, então coloque uma
chapa grelhada 135 bet fogo alto e ventile a cozinha (alternativamente, cozinhe o  frango 135 bet
um churrasco). Levante o frango da marinada e escorra o máximo possível. Misture uma colher
de chá de  sal na marinada restante na tigela e reserve.
Quando a chapa grelhada estiver bem quente, coloque o frango na pele para  baixo e cozinhe por
dois minutos, virando uma vez ao meio, para que a pele se carbonize 135 bet ambos os  lados.
Transfira o frango para uma grande assadeira alta, então sirva a marinada restante por cima.
Asse por 25 minutos , até  que a carne esteja cozida e dourada, então retire e deixe descansar
por alguns minutos antes de servir.
Yotam Ottolenghi responderá  às suas perguntas sobre cozinha. Envie-nos a 135 bet pergunta.
Compartilhe a 135 bet experiência

Envie-nos a 135 bet pergunta
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