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Bebês choram. Isso sabemos. Mas alguns choram
dramaticamente mais do que outros

B  abies choram. Isso é um fato. No entanto, alguns choram muito mais do que outros. Muitos 
pais tiveram a experiência de serem informados de que seu bebê inconsolável tem "cólicas". Eles
supõem que seja uma condição  médica real, quando na verdade é um termo geral para chorar
excessivo e inexplicável, e mesmo que possa dramaticamente afetar  a experiência da primeira
infância, eles podem nunca entender por que está acontecendo.
Alguns amigos  com "bebês com cólicas" tiveram bebês que pareciam estar gritando 12bet dor
extrema, eram impossíveis de serem deitados e nunca  dormiam. Alguns espirrariam leite após
cada alimentação, mas não todos eles. Descobriu-se que esses bebês realmente tinham refluxo. 
Enquanto todos nós estavamos 12bet trincheiras, esses pais tiveram muito pior. Eles estavam
exaustos, distressados  e se sentiam impotentes para acalmar seus filhos. O refluxo - quando
leite, comida e ácido gástrico fluem do estômago  para o esôfago - é muito comum 12bet bebês e
geralmente não requer tratamento. No entanto, para alguns, há complicações. 
"Fui informado que 'é normal para crianças vomitarem'", diz Sophie, lembrando-se como seu filho
sofreu  com a doença do refluxo gastroesofágico (GORD), uma forma mais grave de refluxo.
"Como mãe pela primeira vez, você pensa  talvez eu esteja imaginando coisas." No entanto, ele
gritou e gritou, e apenas parecia confortável quando era mantido ereto. Apesar  de se sentir
"enxergado", Sophie continuou pedindo ajuda a seu GP e não teve sucesso. "Eu sabia que algo
estava  errado", ela diz. Quando ela visitou seus pais no exterior, eles ficaram tão alarmados com
os sintomas do bebê que  imediatamente foram a um pediatra, que diagnosticou GORD e
prescreveu medicação. Em 10 dias, ele estava espirrando menos, capaz de  ficar deitado de
costas e dormindo durante a noite.
"As mães sabem", diz o prof  Mike Thomson, um gastroenterologista pediátrico consultor, que me
conduz pelos sinais e sintomas do GORD. "No entanto, se você for  referido depende do nível de
educação do GP. No momento, estamos vendo um atraso no diagnóstico, [leva] quatro ou cinco 
visitas, o que é um período de meses ... A doença e seus sintomas precisam ser melhor
compreendidos."
 Muitos GPs são brilhantes, mas Sophie não é a única mãe que se sentiu desprezada por uma 
falta de compreensão na prática geral. Jen foi repetidamente informada de que 12bet filha tinha
cólicas, no entanto, seus sintomas  eram tão extremos que eles não conseguiam sair de casa:
"Você se sente como uma mãe terrível. Não há nada  que você possa fazer para ajudar. É
horrível." Quando os sintomas ultrapassaram o quarto trimestre, Jen foi informada de que  era
refluxo e 12bet bebê foi prescrita Gaviscon, o que não fez nada.
Foi ```kotlin ultimamente uma  "rede de susurros" de outros pais que sugeriu que uma alergia
pudesse ser a causa raiz do sofrimento da bebê  de Jen. Após ser informada de que levaria seis
meses para uma consulta do NHS, 12bet desespero Jen pagou para  ver um médico particular,
que diagnosticou 12bet bebê com uma alergia à proteína do leite de vaca. "Ele foi o  primeiro
médico preocupado com meu bem-estar", ela diz. "Em retrospecto, foi apenas um tempo
exaustivamente cansativo, solitário 12bet que me  senti como se todos estivessem dizendo para
mim: 'Oh, alergias aos leites são realmente raras, o refluxo some sozinho.' É  apenas raro se
ninguém estiver diagnosticando."
Uma olhada no grupo de apoio aos pais Living with Reflux mostra o  impacto que o GORD pode
ter na família inteira. É uma história que é tão sobre saúde mental quanto é  sobre o físico e como
as preocupações das mães são minimizadas e ignoradas. Dr Robert Heuschkel, um



Nigel Farage, veterano desregulador político britânico e ativista do Brexit no Reino Unido viu seu
novo partido anti-imigração Reforma U.K  partidário garantir cinco assentos na Câmara dos
Deputados que poderia ter sido mais um deles: a reforma ganhou quatro milhões  votos 12bet 
todo o país - cerca da 14% – tornando este terceiro maior sucesso por essa medida para os 
britânicos;
Foi o mais recente resultado bem sucedido na Europa por partidos populistas de direita, e
instantaneamente fez comparações com a  National Rally que está buscando se tornar maior
partido da França no parlamento daquele país 12bet uma rodada final do  voto domingo. Em 
12bet campanha para os EUA ele disse imigração "diminuíra" as condições dos britânicos:
chegou “o momento certo”  pra dizer 'não basta'”.

gastroenterologista pediátrico consultor  12bet Cambridge, que está tentando criar um hospital
infantil lá, me conta que os GPs e pediatras devem estar atentos  ao impacto na saúde mental
dos pais tanto quanto estão para sintomas como vômitos de sangue ou problemas respiratórios.
 No entanto, Heuschkel acredita que o refluxo está sendo sobre diagnosticado e que inibidores de
bomba de prótons, que reduzem  a produção de ácido no estômago, estão sendo overprescritos.
Eu pergunto a ele se a cultura dos pais modernos significa  que alguns estão menos dispostos a
aceitar a incerteza ou o choro como uma parte normal do desenvolvimento. Alguns pais  querem
respostas e um diagnóstico - e empurrarão isso até mesmo quando as investigações não
encontrarem nada de errado, ele  me diz. "Cólicas era essa frase de captura. Você tem um bebê
um pouco infeliz que grita por duas horas  no final do dia. Não estamos realmente seguros do que
é ... mas não é algo sério. Você tem um  pouco de choro por alguns meses e então é o fim de
tudo. Agora é uma viagem ao GP e  'dê-me algo que funcione'."
Qualquer um que tenha lidado com horas e horas de choro inexplicável pode entender a 
desespero por uma solução, mas o desafio que os médicos enfrentam é ajudar os bebês que
precisam disso enquanto não  sobretratar ou medicar bebês que não estão realmente doentes. O
que também é verdadeiro é que o choro excessivo pode  ser causado por uma miríade de fatores
diferentes, não todos mencionados neste artigo e, frequentemente, notoriamente difíceis de
apontar. Quando  a saúde mental de um pai está sofrendo, encontrar a verdadeira causa do
choro é ainda mais importante. "Não há  ponta 12bet continuar a dizer que é nada. É algo: está
levando à doença na mãe. E, claro, isso é  aterrorizante e muito debilitante", diz Heuschkel.
Ambos os consultores me dizem que há melhor compreensão de alergias a proteínas  do leite,
que muitas vezes inclui refluxo como um sintoma, e que a medicação deve ser reservada para os
casos  mais graves e prescrita por pediatras. Alterar a alimentação - a frequência e a quantidade,
ou a presença de leite  dentro dela - é geralmente muito mais eficaz, dizem eles. Jen deseja que
houvesse mais informações 12bet aulas pré-natais e  visitas pós-natais, para que os pais possam
reconhecer o que é e o que não é normal. Todos concordam que  o NHS precisa melhorar no
diagnóstico de alergias 12bet bebês. Uma conversa honesta sobre cólicas e as limitações do
termo  está longamente atrasada.

O que está funcionando

Após escrever que meu filho adora música clássica, um número de leitores recomendou  a série
Story Orchestra, onde a música é juxtaposta com belas ilustrações. Tanto Peter e o Lobo quanto
Em sala  do monte do rei das montanhas foram instantâneos sucessos.

O que não está funcionando

Discurso de mulheres sem filhos e  gatos. Como uma ex-mulher sem filhos e gatos - e uma que
escreveu um livro sobre essa mais antiga das  preconceitos - é ofensivo que esses estereótipos
misóginos ainda sejam girados. Mas como sabemos, quando as mulheres estão 12bet perigo  de
terem muito poder, é quando começam as caçadas às bruxas.



O sistema eleitoral britânico de primeiro-passado do cargo tende a trabalhar contra partidos
menores, o que significando  uma reforma com muito menos assentos na Câmara dos Comuns
650 membros 12bet comparação à 12bet quota no voto poderia  ter indicado. Ainda assim
Farage parecia triunfante nesta sexta feira  
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