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Injecção para perda de peso pode reduzir risco de ataques
cardíacos e beneficiar saúde cardiovascular, segundo
estudo

Uma injeção para perda  de peso pode reduzir o risco de ataques cardíacos e beneficiar a saúde
cardiovascular de milhões de adultos no Reino  Unido, de acordo com um estudo. Isso seria a
maior descoberta médica desde as estatinas, desde a 101 jogos online descoberta.
O estudo,  apresentado no Congresso Europeu de Obesidade (ECO) e liderado por
pesquisadores da University College London, descobriu que os participantes que  tomaram a
medicação semaglutida, o ingrediente ativo 101 jogos online marcas como Wegovy e Ozempic,
tiveram um risco 20% menor de ataques  cardíacos, acidentes vasculares cerebrais ou morte por
doença cardiovascular.
O estudo também descobriu que os participantes que tomaram semaglutida apresentaram
benefícios  cardiovasculares, independentemente do peso inicial ou da quantidade de peso
perdida. Isso sugere que aqueles com obesidade leve ou que  perderam apenas uma pequena
quantidade de peso poderiam ter um resultado cardiovascular aprimorado.

Benefícios cardiovasculares com semaglutida

Prof John Deanfield, diretor do  Instituto Nacional de Pesquisas de Desfechos Cardiovasculares e
autor principal do estudo, disse que os achados mostram que a medicação  deveria ser prescrita
rotineiramente para tratar doenças cardiovasculares, e que milhões de pessoas no Reino Unido
poderiam estar tomando a  medicação nos próximos anos.
"Essa fantástica droga realmente é um jogo changer. Isso sugere que existem mecanismos
alternativos para esse resultado  cardiovascular aprimorado com semaglutida além da perda de
peso ... É claro que algo mais está acontecendo que beneficia o  sistema cardiovascular", disse
Deanfield.

Detalhes do estudo

17.604 adultos com idade de 45 anos ou mais e com índice de massa corpórea  superior a 27
participaram do estudo.

●

Os participantes foram divididos 101 jogos online dois grupos: um grupo recebeu uma dose
semanal de 2,5mg  de semaglutida e o outro grupo recebeu um placebo.

●

O estudo durou 101 jogos online média 40 meses.●

Os participantes do grupo semaglutida apresentaram  um risco 20% menor de sofrer um
evento cardiovascular primário, como um ataque cardíaco.

●

Perspectivas futuras

Prof Jason Halford, presidente da Associação  Europeia para o Estudo da Obesidade, disse que a
medicação pode ser economicamente benéfica se for prescrita amplamente, visto que  pode
melhorar a saúde cardiovascular.
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"Acho que nos próximos 10 anos veremos uma mudança radical na abordagem à saúde. Uma
vez  que os custos caem, as economias para o NHS serão significativas. Já temos pessoas no
Tesouro pensando nas economias para  a economia devido à oportunidade de aumentar a
produtividade. Você precisa ter 101 jogos online força de trabalho o mais saudável possível", 
disse Halford.

Zara Tindall BR protector para salvar salón de tacones en
fiesta en el Palacio de Buckingham

Fue el hackeo de moda  que nunca supiste que necesitabas. Pero cuando Zara Tindall usó un
vestido de color rosa palo de satén en la  fiesta en el jardín del Palacio de Buckingham esta
semana, fueron sus pies los que se llevaron las miradas. Luchando  contra el césped mojado en
un día húmedo, ella había colocado protectores de plástico en los tacones de sus zapatos  de
ante rosa.
El truco práctico es uno que los no reales pueden querer seguir en la temporada de bodas de 
verano para evitar hundirse en el césped con tacones. Protectores similares están disponibles en
línea y son muy asequibles. La  revista Woman & Home publicó un artículo titulado "El truco de
£5.99 de Zara Tindall para proteger sus zapatos favoritos  es algo que haremos para todos los
eventos al aire libre este verano".

La empresa Clean Heels, con sede en Hampshire,  es la creadora de los
protectores

Los protectores se remontan a Clean Heels, una empresa con sede en Hampshire. Su fundadora 
y directora ejecutiva, Ally Stevenson, patentó su diseño en 2006 y en 2024 participó en Dragon's
Den con ellos. La  empresa vende miles de protectores transparentes de £3.99 cada semana en
línea y en outlets como Timpsons.
Stevenson dijo que aunque  los protectores de Tindall en esta ocasión no fueron comprados en
Clean Heels - "tienen espacios en el tacón donde  puede entrar el lodo, el nuestro está
completamente oculto" - ilustran la utilidad de la idea.
"Hemos tenido los nuestros [usados]  en Downton Abbey, en Hollyoaks, hemos tenido buenos
celebridades usándolos", dijo Stevenson. "Pero al final del día, todo lo que  quiero hacer es
complacer a las mujeres allí afuera y darles un buen día sin hundirse en el césped".
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