10 giros gratis betano - Futebol e Jogos:
Apostas Vencedoras:roleta live online

Autor: symphonyinn.com Palavras-chave: 10 giros gratis betano

El sol esta afuera, el futbol esta en y los jardines de cerveza
estan llenos, pero alguien en tu vida probablemente ha
renunciado a beber.

La sobriedad esta en todas partes; he leido dos largos ensayos sobre el tema la semana pasada.
La sobriedad es elegante también: figuré en una lista de "nuevos simbolos de estatus" en Grazia
(aunque el vino anaranjado también lo hizo; contienen multitudes).

Sober Curiosity

Aunque no soy una early adopter, estoy experimentando curiosidad sobria. No tengo un problema
con el alcohol: somos méas que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y Richard Burton.
En mis afios de formacién, tomé antidepresivos que hicieron que mis resacas fueran tan
aterradoramente oscuras que me desanimé del alcohol durante una década. Ahora disfruto de un
martini sucia o una margarita (ambos vehiculos para la Unica sustancia de la que realmente

tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o deja". Tomare un trago si salgo (lo cual
casi nunca) y mi esposo y yo tenemos uno los viernes y sabados por la noche, pero no lo extrafio
cuando no sucede.

Decision personal

Podria renunciar facilmente. ¢ Entonces deberia hacerlo? Un articulo sobre el "proceso
profundamente personal” de decidir si beber o no en el New York Times cita un gran metanalisis
en 2024 que demostré un "aumento estadisticamente significativo del riesgo de mortalidad por
todas las causas" para las mujeres que bebian justo debajo de dos bebidas al dia 0 mas, y para
los hombres que consumian mas de tres al dia, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como
explicd un investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramético: "Dos
bebidas a la semana, esa eleccién equivale a menos de una semana de vida promedio perdida".
Aun asi, es mejor dejar de fumar y los nuevos sobrios dicen que su piel es mas brillante y tienen
mas energia; como alguien con la dinAmica espumosa de una de esas ranas que se asemeja a
un aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.

Razones personales

¢Por qué? No tengo un problema con el alcohol, pero tengo un gran problema con compararme
con los demas vy, histéricamente, con la negacion (un trastorno alimentario en mi veintena), y eso
puede ser una combinacion toxica: cualquier cosa que tu puedas renunciar, yo puedo renunciar
mejor. Me preocupa que esté considerando la sobriedad principalmente por miedo a perderme.

Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"



El tenista espafiol Carlos Alcaraz ha comenzado su defensa 6 del titulo de Wimbledon con una
victoria contundente de 7-6 (3), 7-5, 6-2 sobre el joven estonio Mark Lajal. A 6 pesar de las
preocupaciones por una lesion en el codo, Alcaraz demostré su potencia y habilidad en la cancha
central.

A 6 pesar de su ranking mas bajo y su relativa falta de experiencia en el circuito profesional, Lajal
no se intimido 6 y desafié a Alcaraz en los primeros dos sets. Sin embargo, el espafiol se
mantuvo firme y finalmente logré imponerse 6 en el tercer set.

La importancia del golf en la preparacion de Alcaraz

Después del partido, Alcaraz reveld que una ronda de 6 golf en el Royal Wimbledon Golf Club la
noche anterior al partido lo ayudo a relajarse y despejar su mente.

Mark Lajal waves to the crowd as he makes his exit.betsbola por

"Me encanta jugar al golf. Me ayuda a desconectar y a no pensar en el tenis. Siempre que puedo,
6 intento jugar al golf. Me ayuda a mantener la calma y a estar tranquilo”, declar6 Alcaraz.

La experiencia de Lajal en 6 la cancha central

A pesar de la derrota, Lajal demostrd una solida actuacién en su primera experiencia en la cancha
central 6 de Wimbledon. Su servicio potente y sus golpes precisos impresionaron a la multitud y a
Su oponente.

Aunqgue finalmente no logro 6 la victoria, el joven estonio dejé una buena impresiéon y demostré
gue tiene el potencial para subir en el ranking 6 mundial.

El camino por delante para Alcaraz

Después de esta victoria, Alcaraz se enfrentara a su proximo oponente con confianza y una 6
lesion en el codo que parece estar superada.

Su actitud positiva y su habilidad en la cancha lo convierten en un 6 claro favorito para ganar el
torneo por segundo afio consecutivo.
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