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Togue uma panela de tamanho médio com agua até a ferver. Dica {k0} 250g do

ervilhas

Deixe cozinhar por 2 minutos e 3 depois dreno. Processe metade das turfas {kO} um liquidificador
até que elas figuem tdo suaves quanto possivel para obté-las, remova 3 a puré do misturadores
numa tigela pequena (melhor fazer isso agora — € dificil se vocé deixar esfriando) Reserve o0 3
resto de todas as suas

Partilha de casos

Toque uma panela de tamanho médio com agua até a ferver. Dica {k0} 250g do

ervilhas

Deixe cozinhar por 2 minutos e 3 depois dreno. Processe metade das turfas {kO} um liquidificador
até que elas figuem téo suaves quanto possivel para obté-las, remova 3 a puré do misturadores
numa tigela pequena (melhor fazer isso agora — é dificil se vocé deixar esfriando) Reserve o 3
resto de todas as suas

Expanda pontos de conhecimento

Togue uma panela de tamanho médio com agua até a ferver. Dica {k0} 250g do

ervilhas

Deixe cozinhar por 2 minutos e 3 depois dreno. Processe metade das turfas {kO} um liquidificador
até que elas figuem tdo suaves quanto possivel para obté-las, remova 3 a puré do misturadores
numa tigela pequena (melhor fazer isso agora — € dificil se vocé deixar esfriando) Reserve o0 3
resto de todas as suas

comentario do comentarista

Toque uma panela de tamanho médio com agua até a ferver. Dica {k0} 250g do

ervilhas

Deixe cozinhar por 2 minutos e 3 depois dreno. Processe metade das turfas {kO} um liquidificador
até que elas figuem téo suaves quanto possivel para obté-las, remova 3 a puré do misturadores
numa tigela pequena (melhor fazer isso agora — é dificil se vocé deixar esfriando) Reserve o 3
resto de todas as suas
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