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Ex-presidente dos EUA Donald Trump é condenado por falsificacdo de
documentos

A equipe juridica de 4 Donald Trump iniciou uma ofensiva defensiva um dia apds o ex-presidente
dos EUA entrar para a histéria como o primeiro 4 ex-presidente e candidato presidencial a ser
condenado por crime, seguindo o veredicto histérico de um tribunal de Nova York.

Com a 4 campanha para as elei¢cdes presidenciais de 2024 profundamente mergulhada 0800
betano territério desconhecido, Todd Blanche, advogado de Trump, fez uma defesa 4 enérgica,
embora medida, de seu cliente na televisdo nacional, prometendo apelar contra o julgamento de
ontem.

Um jari 0800 betano um tribunal 4 de Manhattan considerou Trump culpado 0800 betano todas
as 34 acusacoes de falsificacdo de documentos relacionados a dinheiro de sigilo pago 4 a uma
atriz de filmes adultos, Stormy Daniels, pouco antes da elei¢do presidencial de 2024.

Aparecendo na NBC, Blanche insistiu que 4 a defesa de Trump né&o recebeu "uma oportunidade
justa" durante o julgamento, mas previu que seriam inocentados no recurso.

"Vamos recorrer 4 e vamos vencer no recurso”, disse Blanche a apresentadora da NBC,
Savannah Guthrie. "Isso é o objetivo. O objetivo é 4 ... recorrer rapidamente e, esperamos, ser
inocentados rapidamente."”

Ele disse que a equipe legal ndo ficou surpresa com o veredicto de 4 culpado, acrescentando:
"NOs ndo achavamos que teriamos uma oportunidade justa 0800 betano Manhattan. Ha muita
evidéncia que deveria ter entrado que 4 néo entrou.”

Trump agora enfrenta a perspectiva de escrever mais uma vez os livros de récords se for enviado
para a 4 cadeia quando o juiz, Juan Merchan, realizar uma audiéncia de sentenga 0800 betano
11 de julho, quatro dias antes da convenc¢ao 4 nacional republicana 0800 betano Milwaukee,
onde Trump esta programado para ser oficialmente consagrado como candidato presidencial do
partido.

Alguns analistas prevéem que 4 a perspectiva de uma sentenca privativa de liberdade tenha
aumentado devido as repetidas violacdes de Trump das ordens de siléncio 4 durante o
julgamento de seis semanas e 0800 betano condenagéo do juiz Merchant como "corrupto e
conflituoso" apos o veredicto de 4 ontem.

Mas Blanche minimizou essa possibilidade, apontando para a idade avancada de Trump e seu
histérico criminal anterior inexistente.

"Sob as diretrizes 4 e as regras do tribunal ... o presidente Trump nao enfrentaria um dia na



prisdo", disse. "Deixando de lado o 4 fato de que ele foi presidente dos Estados Unidos, a
conduta de que estamos falando, ele tem 78, 79 anos 4 [Trump tem 77]. Ele é avd, marido, pai.
Ele n&o deveria ir para a priséo."

O promotor distrital de Manhattan, Alvin 4 Bragg, que liderou o caso contra Trump e também foi
atacado pelo ex-presidente, ainda ndo anunciou se pedird uma sentenca 4 privativa de liberdade.

Reacdes divididas ap6s condenacdo de Donald Trump

Com os republicanos reagindo ao veredicto com furia, havia especulagées de como 4 a queda
poderia afetar a corrida presidencial entre Trump e Joe Biden, com pesquisas mostrando uma
corrida apertada na qual 4 o candidato presumido do GOP lidera 0800 betano alguns estados
chave de batalha.

Escrevendo no Politico, John Harris previu que a nova 4 imagem de Trump como um ex-
presidente condenado por crime entre um segmento de eleitores indecisos poderia dar a Biden
uma 4 vantagem vital 0800 betano novembro.

"O Unico caminho de Trump para a vitéria € uma coligacao que inclua muitos republicanos e
independentes 4 que o acham deploravel, mas pensam que um segundo mandato de Biden seria
ainda pior", escreveu. "E por isso que 4 — mesmo que as consequéncias completas
provavelmente emerjam lentamente — essa semana foi facilmente a pior até agora este ano 4
para Trump e a melhor para Biden ... Isso significa que muitos eleitores que ndo gostam muito de
Biden receberam 4 uma lembranca enfatica e inequivocamente de por que ndo gostam de
Trump."

Psicblogo: "La compulsividad es clara" en el consumo de
azucar en personas con diabetes tipo 2

El psicélogo Ashley Gearhardt recuerda a un paciente con diabetes tipo 2 que reconocio que
comer donas esponjosas de Krispy Kreme es devastadoramente malas para su salud. A pesar de
saber que los donuts podrian empeorar su enfermedad, esto no la detuvo de conducir distancias
extra para conseguir una caja de dulces.

“Claramente, esta ocurriendo compulsividad”, dijo Gearhardt, profesor de la Universidad de
Michigan y uno de los creadores de la Escala de Adiccion a la Comida de Yale, una herramienta
de autorreporte que ayuda a las personas a determinar si estan en riesgo de adiccion a la
comida.

En su opinién, esa incapacidad para controlar un antojo ayuda a hacer el caso de que el azucar
es adictivo.

Efectos en el estado de animo y la adiccion

Afiada a los efectos alteradores del estado de animo del azlcar a la ecuacion. Un anuncio del
Super Bowl se ha quedado grabado en la mente de Gearhardt como ningun otro. El anuncio de
2024 presenta al actor Danny Trejo, conocido por su ronquera y varios papeles de tipo duro,
blandiendo un hacha y quejandose a los iconicos padres de televisién Carol y Mike Brady en su
casa de nivel dividido de la década de 1970. Después de comer una barra de Snickers, se
transforma en una sonriente y agradable Marcia, el hijo mayor en la familia ensamblada de Brady.
El anuncio es una expresion cultural de algo que Gearhardt cree que es real: que los humanos
pueden volverse dependientes del dulce.

“Sabemos que la gente no estd comiendo estos alimentos solo por las calorias, sino porque
guieren sentir placer. Puedes ver eso en el marketing todo el tiempo. Estas enojado/a? Come un
Snickers. Por lo tanto, [el consumo de azucar] esta causando cambios de humor.”



Laidea de la adiccion al azucar

Desde entonces, la idea de la adiccion al azicar ha ganado impulso, en parte debido a un
articulo muy publicitado de 2024 que sugirié que los ratones prefieren el azlicar a la cocaina.
Pero un estudio no hace un consenso, y los cientificos tienen opiniones divergentes sobre si las
personas (0 los roedores) pueden volverse dependientes del azlcar.

Lo que no esté en duda es que el azlcar afecta nuestro desarrollo y nuestros cerebros. Giles
Yeo, profesor de neuroendocrinologia molecular en la Unidad de Enfermedades Metabdlicas del
Medical Research Council en la Universidad de Cambridge en Inglaterra, sefiala que la leche de
los mamiferos contiene la grasa y el azlcar de la lactosa que los bebés necesitan para crecer lo
mas rapido posible y evitar convertirse en presa. Y sentimos bien cuando consumimos azucar
porque nuestros cerebros la ven como una recompensa.

Pero eso no la hace adictiva, segun Margaret Westwater, investigadora postdoctoral en la
Universidad de Oxford y la Escuela de Medicina de Yale. Ella llevé a cabo una revision de
investigacion cientifica sobre el azucar y la adiccion en 2024. Ella y sus coautores no encontraron
apoyo para la idea de que el consumo de azlcar conduce a comportamientos y angustia de la
misma manera que las drogas de abuso.
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