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Dedica tiempo

No hay forma de eludirlo, necesitas dedicar tiempo para ser un buen amigo. De acuerdo con
Robin  Dunbar, profesor de psicología evolutiva en la Universidad de Oxford y autor de Amigos:
Comprender el poder de nuestras relaciones  más importantes, necesitamos pasar el equivalente
a nueve minutos al día para mantener una relación saludable con nuestra red más  cercana de
amigos, lo que admite es "tan solo tiempo como para levantar tu taza de café", por lo que  una
reunión semanal es más realista. Si fallas en hacer eso, "la amistad comienza a decaer", dice
Dunbar.

Se  el iniciador

No tengas miedo de asumir el liderazgo en tu vida social, dice Max Dickins, autor de Billy No-
Mates: Cómo  me di cuenta de que los hombres tienen un problema de amistad. "Sé la persona
que envía los mensajes de  texto, organiza la reunión en el pub, la que hace que la gente se
reúna para el cumpleaños de alguien.  Requiere esfuerzo e intención, pero va lejos". Para las
relaciones entre hombres, dice, es particularmente importante que alguien asuma este  rol:
"Cuando la vida está ocupada, y tienes nalgas que limpiar si eres padre o tienes una carrera
súper ocupada,  necesitas los agujeros en su lugar para mantener todo el campamento social en
su lugar."
"Revitalizar una amistad antigua se trata  de levantar el teléfono y decir, '¿Te apetece dar un
paseo por las colinas o cenar en algún lugar?'" dice  Dunbar. "Alguna actividad semi-social que
brinde la oportunidad de participar en una conversación para reiniciarla."

La comunicación es clave

Si  alguien es fl liberal o no está cumpliendo con su peso en tu amistad, díselo, dice Dickins. "Tu
amigo puede  carecer de la autoconciencia para saber que no está poniendo su parte justa, o
puede no ser consciente de que  te está molestando o irritando". Esto es más fácil de decir que
de hacer, ya que la mayoría de nosotros  no comunicamos honestamente en las amistades.
"No tomamos las amistades tan en serio como las relaciones románticas, y no tenemos los 
mismos guiones", dice Dickins. Compartió la historia de un amigo con el que debía reunirse el fin
de semana. Dickins  envió un mensaje de texto preguntando si aún estaban en camino, pero su
amigo no respondió hasta el lunes. "Era  la tercera vez que cancelaba y era bastante frustrante",
dijo.

Encuentra actividades regulares que hacer juntos

"Para algunas personas, especialmente  a medida que envejecen y están ocupados, la amistad
lleva altas expectativas", dice Sheila Liming, académica y autora de Hanging  Out: El poder
radical de perder el tiempo. "Es ahí donde tendemos a
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líderes estrangeiros

Investigadores  da polícia federal brasileira afirmaram que um grupo criminoso, supostamente
envolvendo o ex-presidente do Brasil Jair Bolsonaro, tentou furtar e  vender presentes de líderes
estrangeiros de luxo no valor de pelo menos 1,2 milhões de dólares ilegalmente.
As novas alegações surgiram  na segunda-feira, três dias após a polícia formalmente acusar o
político de direita extremista de desvio de fundos, lavagem de  dinheiro e associação criminosa e
sugerir que ele enfrente acusações criminais. Se Bolsonaro for acusado e condenado por esses
crimes  supostos, ele poderá enfrentar uma pena total de 25 anos de prisão.
A mídia brasileira apelidou o escândalo de "O Caso  das Joias", que se traduz aproximadamente
como Joya-gate.
Na segunda-feira, o juiz do Supremo Tribunal Federal Alexandre de Moraes autorizou a 
publicação da investigação de 476 páginas da polícia federal sobre o suposto grupo criminoso,
cuja existência veio à tona nos  meses seguintes à perda do poder por Bolsonaro após 0800 bet
365 derrota nas eleições de 2024 para o presidente de esquerda  Luiz Inácio Lula da Silva.
O relatório, obtido pelo Guardian, alega que os investigadores encontraram evidências de "uma
associação criminosa voltada  para o desvio de presentes de alto valor recebidos como resultado
do escritório do ex-presidente Jair Bolsonaro e/ou por delegações  governamentais brasileiras
que atuavam 0800 bet 365 seu nome, durante viagens internacionais ... que poderiam ser
vendidos no exterior".
Os investigadores também alegam  que "os valores obtidos por meio dessas vendas foram
convertidos 0800 bet 365 dinheiro e incorporados ao patrimônio pessoal do ex-presidente, por 
intermediários e sem o uso do sistema bancário formal, para ocultar a origem, o paradeiro e a
propriedade desses valores".
Os  valores envolvidos no suposto esquema são substanciais e potencialmente prejudiciais
politicamente para o capitão do exército convertido 0800 bet 365 presidente que,  apesar de
longas suspeitas e acusações de corrupção, passou anos promovendo-se como um cidadão
incorruptível e de bem. O relatório  da polícia está repleto de historico roleta double blaze grafias
de presentes extravagantes de governos estrangeiros que foram supostamente desviados,
incluindo um canetão Chopard  no valor de R$20.000, um par de brincos no valor de mais de
R$126.000 e um relógio Rolex especial no  valor de quase R$74.000.
Os investigadores alegam que é possível que os frutos do suposto esquema criminoso tenham
sido usados para  financiar as atividades de Bolsonaro nos EUA após ele voar lá nas últimas
horas de 0800 bet 365 presidência de quatro anos,  0800 bet 365 30 de dezembro de 2024.
O populista sul-americano admirador de Donald Trump ainda não comentou sobre as últimas
acusações contra  ele, mas anteriormente negou irregularidades durante seu tempo como
presidente.
Falando 0800 bet 365 um conference de direita no sul do Brasil este  fim de semana, Bolsonaro
afirmou que estava ansioso para se submeter a um interrogatório ao vivo de duas horas pela 
imprensa "sobre qualquer coisa". Mas ainda não se dirigiu plenamente às acusações ou outras
alegações contra ele, incluindo suspeitas de  que ele ajudou a incitar a rebelião de janeiro de
2024 0800 bet 365 Brasília. O líder de direita argentino, Javier Milei,  que também falou no
conference conservador, alegou que seu amigo brasileiro era vítima de "perseguição judicial".
Investigadores brasileiros supostamente acreditam ter  descoberto fortes evidências de que
Bolsonaro estava ciente e se beneficiava do Joya-gate.
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