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Mountaineers should be more aware of women's safety
concerns, dice un experto

Los montafiistas deben ser mas conscientes de las preocupaciones de seguridad de las mujeres
en &reas remotas y evitar actitudes patronizantes al cuestionar sus habilidades de lectura de
mapas, dijo un experto en escalada.

El consejo se da en respuesta a las excursionistas y montafistas femeninas que dicen que
actitudes escépticas hacia sus habilidades y atencién no deseada estan disuadiendo a las
mujeres de participar en el deporte.

Escrito en la Ultima edicion de Scottish Mountaineering, Richard Tiplady, miembro de Scottish
Mountaineering, hizo varias recomendaciones basadas en "historias aterradoras" de mujeres.

Estas incluyen que los hombres se abstengan de preguntar a las mujeres sobre su ruta, no
insistan en invitaciones para caminar juntos o acampar en proximidad, y eviten dar consejos
condescendientes o no solicitados o saludarlas con lenguaje anticuado como "querida” o
“carifo”.

Afadio: "Nunca jamas digas a una mujer: 'Te acompafaré para mantenerte a salvo' (esto hace
sonar las alarmas importantes)”.

Tiplady escribio: "Es bastante simple. Respeta los limites de las personas. Sé amigable, pero no
trates de ser amigo. Tratalos como les gustaria ser tratados. Después, aclara y déjalos solos".

Tiplady dijo que fue motivado para dar el consejo después de aprender de amigas femeninas que
"los hombres no se dan cuenta de cuanto se sienten las mujeres desvalorizadas por los hombres
en las colinas".

"Esto es solo la vida, no es solo las colinas — pero las colinas no son necesariamente diferentes a
ningun otro lugar”, agrego, y sefialé que habia aprendido "tengo que manejarme de una manera
gue haga que [las mujeres] se sientan seguras y seguras, pero de una manera que no las haga



sentir desvalorizadas".

Relacionado: Las mujeres deben ayudar a disefar los parques del Reino
Unido para abordar los miedos de seguridad, segun un estudio

Keri Wallace, una lider de montafia en las tierras altas escocesas que cofundé Girls On Hills
hace ocho afios para alentar a mas mujeres a ingresar al deporte, ve el consejo como "una
extensién del problema de seguridad personal de las mujeres que ya vemos en las calles"”,
especialmente en relacién con ser abordadas o acosadas mientras corren.

Ella anteriormente encuesto a las excursionistas sobre barreras y encontré que mas del 50%
tenia preocupaciones, incluida la preocupacién por ir al bafio al aire libre y aventurarse en grupos
solo masculinos.

Ella siente que hay un efecto persistente en la confianza y el sentido de pertenencia de las
mujeres de actitudes histéricas que "desaprobaron” a las mujeres que salian a las montafas,
creyéndolas demasiado fragiles y débiles.

Estos permanecen como "barreras percibidas o suaves, casi como un subproducto de la cultura
gue aun tenemos en torno a las habilidades de las mujeres en relacion con las de los hombres".

Considere que as mulheres agora comp&em 60% dos estudantes universitarios. E estima-se, 017
bet net 2050 Estimamos a maioria das pessoas negras nos Estados Unidos — 30% mais negros
doque hoje; 60 % de latinos e o dobro da populacao asiatica americana!

A mudanca de energia jA comecgou.

Muitas das pessoas que exigiram a responsabilidade de Trump constituem um pesadelo para
mulheres fortes e capazes, incluindo vérias cores — Letitia James and Fani Willis - junto com E
Jean Carroll (e 017 bet net advogada Roberta Kaplan), Liz Cheney [sic] ou Nancy Pelosi.
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Tudo comecou ha uns dois anos, quando descobri 0 mundo emocionante das apostas esportivas
online. Inicialmente, comecei apostando em 017 bet net alguns jogos de futebol e, com o tempo,
comecei a se interessar por jogos de casino, como jogos de slots e caca-niqueis. Foi entdo que
descobri a 4k bet, uma plataforma que me ofereceu uma variedade de op¢des de apostas em
017 bet net um Unico lugar.

Uma das coisas que mais me atraiu para 4k bet foi 017 bet net vasta selecdo de jogos de slots,
muitos dos quais eram gratuitos para jogar. Isso me deu a oportunidade de experimentar
diferentes tipos de jogos sem arriscar meu proéprio dinheiro. Além disso, a plataforma hospedava
regularmente torneios de slot, que eram uma fonte divertida de emocao e uma chance de ganhar
algum dinheiro extra.

Um dos aspectos mais intrigantes das apostas em 017 bet net jogos de casino online é 017 bet
net dimensao estatistica. Portanto, eu me deparei com muitas estratégias diferentes para jogos
de slots, e antes de longas sessdes de jogo, raramente comecava a jogar sem ler um artigo
sobre as probabilidades do jogo particular que estava prestes a jogar. Isso fez com que me
interessasse pela programacao da plataforma 4k bet, com foco em 017 bet net como as
probabilidades eram determinadas para diferentes jogos. Essa curiosidade me levou a me
aprofundar no tema, o que acabou resultando em 017 bet net conquistas pessoais na forma de
prémios menores e varias noites de entretenimento.

Outra coisa que eu amo na 4k bet é seu calendario ao vivo de ligas de futebol. Como um grande
fa de futebol, essa foi uma adicdo incrivel a plataforma. Nao s6 me permitiu assistir aos jogos
gue eu apostava ao vivo, como também ofereceu oportunidades extras para ganhar dinheiro pela
minha conhecimento do esporte. Como resultado, as noites de jogos de futebol se transformaram
em 017 bet net eventos de apostas divertidos e capivantes que eu nunca canso de participar.



No entanto, como mencionei anteriormente, apesar dos ganhos as vezes consideraveis, as
apostas devem ser vistas como entretenimento primeiro. Novamente, a precaucao é clave aqui, e
deve-se estabelecer um limite financeiro antes de comecar a apostar. Dessa forma, vocé pode
ter certeza de se manter nas coisas e aproveitar 0 processo.

O artigo fornecido oferece uma visao abrangente das apostas em 017 bet net futebol na Bet365,
uma das plataformas de apostas esportivas online mais populares do mundo. O artigo cobre
desde os tipos de apostas disponiveis até os beneficios de apostar na Bet365.

*Resumo**

O artigo inicia apresentando a Bet365 como uma casa de apostas abrangente, com foco em 017
bet net apostas em 017 bet net futebol. Ele explica que a plataforma cobre uma ampla gama de
eventos de futebol, tanto nacionais quanto internacionais, e oferece uma variedade de opc¢des de
apostas, incluindo 1X2, numero de gols, resultado exato, handicap asiatico e muito mais.

O artigo entdo fornece um guia passo a passo sobre como fazer uma aposta em 017 bet net
futebol na Bet365, desde o registro até a confirmacéo da aposta. Ele também destaca os
beneficios de apostar na Bet365, como streaming ao vivo, op¢do de cash out e ampla gama de
mercados de apostas.

*Comentario**
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Outros potenciais compradores do BET Media Group incluem o CEO daBBE Bet Scott Mills,
veterano de 26 anos e empresa. E Chinh Chu- ex -executivo a Blackstone — companhiade

ivate Equity), que anteriormente apontou A equipeBlacktone como executivo na CC Capital
Partneres em 017 bet net discutiu uma preco De menos se USR$ 2 bilhdes", informou a
Bloomberg;

Byron Allen oferecea comprada pela rebet

primeira caracteristica, o Diario de uma

Negra Louca em 017 bet net 2005. Tyler Perry descreveu do processo e compra da Bet como. ...
ssence :

noticias. tyler-perry,bet/compra
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