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Lando Norris se arrepende de não ter seguido as ordens do
time na GP da Hungria

Lando Norris, piloto da McLaren,  admitiu que não lidou bem com a controvérsia sobre as ordens
de equipe que arruinaram o GP da Hungria na  última semana. Ele confessou que não se sentiu
orgulhoso de si mesmo e que se comportaria de maneira diferente se  a situação se repetisse.
Em Budapeste, Norris ignorou as ordens para ceder a liderança para o seu companheiro de time,
Oscar  Piastri, após o britânico ter ganho a posição graças à decisão do time de enviá-lo para os
boxes antes. Ele  foi repetidamente instruído a ceder a posição, mas optou por não fazê-lo
durante 17 voltas, apenas se movendo para dar  passagem a Piastri três voltas do fim para
permitir-lhe a 0 roulette vitória de estreia 0 roulette F1.
Falando antes do GP da  Bélgica deste fim de semana, o piloto de 24 anos confirmou que sentia
que não havia lidado bem com a  situação.
"As coisas que poderia ter feito,  o facto de ter me 'enevoado' sobre a primeira vitória de Oscar 0
roulette F1 é algo 0 roulette que não me  sinto orgulhoso", disse. "Podia ter sido tratado
ligeiramente diferente do lado da equipa e do meu lado? Sim, absolutamente", disse.  "Acho que
não estaríamos a ter esta conversa agora de alguma forma."
A controvérsia eclipsou um fim de semana enormemente bem  sucedido para a McLaren, que
assegurou a primeira fila na qualificação e regressou ao primeiro pódio desde 2024. A equipa 
apoiou a 0 roulette decisão de enviar Norris para os boxes primeiro e ele admitiu que as suas
ações diminuíram o  impacto de quanto a equipa tem avançado 0 roulette ultrapassar a Red Bull
nesta temporada.
"O facto de teremos um pódio, e  quase não foi um titular depois da corrida. Tínhamos um pódio e
nada foi realmente falado sobre isso do lado  dessa parte, é isso que senti pior", disse.
Norris está a tentar reduzir a diferença para o líder do campeonato, Max  Verstappen, para quem
tem um atraso de 76 pontos, e observou que com uma cabeça mais sábia na altura teria  sido
melhor servido por simplesmente ceder a posição e então tentar ultrapassar Piastri 0 roulette
pista.
"Podia ter simplesmente o permitido passar,  ainda tentado ultrapassar e corrê-lo", acrescentou.
"Soa tão simples agora, mas não é algo que passou pela minha cabeça na  altura."
Verstappen é esperado para incorrer 0 roulette uma penalidade de 10 lugares na grade nesta



corrida, quando a 0 roulette equipa, a  Red Bull, instalar uma nova unidade de energia, a quinta
desta temporada, uma acima do limite de quatro permitidas pelas  regras.
O campeão do mundo era consciente de que provavelmente teria de tomar uma penalidade
desde a falha de uma nova  unidade de potência no treino livre no GP do Canadá, a 0 roulette
quarta da temporada. A Red Bull é esperada  para tomar a penalidade 0 roulette Spa, em

Perda de seres queridos acelera o processo de
envelhecimento, segundo pesquisadores

A tensão da perda de um ente querido pode acelerar  o processo de envelhecimento, de acordo
com pesquisadores que encontraram evidências de que perder um ente querido cedo na vida 
tem um impacto que se faz sentir muito antes da meia-idade.
Cientistas identificaram marcadores biológicos de envelhecimento mais rápido 0 roulette pessoas
 que perderam um pai, parceiro, irmão ou filho, mas esses sinais estavam ausentes 0 roulette
outras que não experimentaram a morte  de alguém próximo a elas.
A descoberta sugere que o luto e o afeto tomam 0 roulette parte no desgaste dos tecidos  do
corpo e potencialmente aumentam o risco de problemas de saúde futuros. Mas também abre a
perspectiva de que o  aconselhamento e o apoio social eficaz possam ajudar no rescaldo de uma
morte.
Allison Aiello, professora de epidemiologia na Universidade de  Columbia, 0 roulette Nova York,
disse que perder alguém próximo é um "estressor significativo" e uma experiência de vida
consistentemente ligada  a pior saúde mental, comprometimento cognitivo, problemas cardíacos e
metabólicos e uma morte mais precoce.
"Nossa pesquisa revela uma associação significativa  entre a experiência de perdas desde a
infância até a idade adulta e sinais biológicos de envelhecimento", disse Aiello. O  declínio na
função tecidual e 0 roulette órgãos trazido pelo envelhecimento acelerado pode explicar 0
roulette parte por que a perda pode  ter um impacto tão grande na saúde.
Os pesquisadores se basearam 0 roulette dados do Estudo Nacional de Longitudinal de
Adolescentes a  Adultos nos EUA, que acompanhou participantes de 0 roulette adolescência até
a idade adulta. Eles se concentraram particularmente 0 roulette pessoas que  foram órfãs antes
dos 18 anos e entre 19 e 43 anos.
O envelhecimento biológico foi avaliado analisando o DNA das  pessoas 0 roulette busca de
alterações químicas que se acumulam ao longo dos anos. Esses relógios epigenéticos podem
revelar se a  idade biológica de uma pessoa é mais alta ou mais baixa do que a idade
cronológica, o que tem uma  influência na risco de doenças na vida posterior, disse Aiello.
Dos 3.963 participantes estudados, quase 40% perderam um ente querido na  idade adulta.
Aqueles que experimentaram mais perdas tinham idades biológicas significativamente mais altas
do que aqueles que não perderam pessoas  próximas a eles.
Dada a pesquisa, publicada no Jama Network Open, Aiello disse que agora a pesquisa deve se
concentrar 0 roulette  se ajudar os que sofrem a perda com aconselhamento e estratégias de
enfrentamento reduz o efeito de envelhecimento. "Essas informações  poderiam informar
abordagens clínicas e de saúde pública para aprimorar os resultados de saúde após uma perda",
disse ela.
O estudo  aparece ao lado de trabalhos separados sobre os impactos de uma dieta saudável e
açúcar adicionado na idade biológica. De  acordo com a pesquisa, mulheres nos EUA que
seguiram uma dieta rica 0 roulette vitaminas e minerais tiveram idades biológicas mais  jovens do
que aquelas com dietas mais pobres. Mas mesmo para as mulheres que comem saudavelmente,
cada grama de açúcar  adicionado está ligada a um aumento na idade biológica.
"É a primeira demonstração do efeito dos açúcares adicionados na nossa idade  biológica", disse
Elissa Epel, autora do artigo e professora no departamento de psiquiatria da Universidade da
Califórnia, 0 roulette São Francisco.
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Os  pesquisadores analisaram registros alimentares de 342 mulheres negras e brancas do norte
da Califórnia e os compararam com hábitos alimentares  saudáveis, como a dieta mediterrânea,
que é rica 0 roulette compostos anti-inflamatórios e antioxidantes.
Mulheres que comem mais saudavelmente tiveram uma idade  biológica mais baixa, de acordo
com seus relógios epigenéticos, mas os cientistas viram envelhecimento biológico mais rápido 0
roulette aquelas que  consumiram alimentos com açúcar adicionado. As mulheres no estudo
consumiram entre 2,7g e 316g de açúcar adicionado por dia.
"Parece ...  que tanto ter uma dieta rica 0 roulette nutrientes e baixa 0 roulette açúcares
adicionados importa", disse Barbara Laraia, autora sênior do  estudo e professora de ciências de
saúde da comunidade na Universidade da Califórnia, 0 roulette Berkeley.
Dorothy Chiu, bolsista de pós-doutorado na  Universidade da Califórnia, 0 roulette São Francisco,
e primeira autora do artigo, disse que ela esperaria efeitos semelhantes 0 roulette homens.
Sob as  diretrizes do Reino Unido, os açúcares livres - aqueles adicionados a alimentos e
bebidas, e encontrados naturalmente 0 roulette produtos como  mel e sucos - não devem compor
mais de 5% das calorias diárias, com adultos tendo não mais de 30g,  equivalentes a sete cubos
de açúcar diários.
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