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Um dossié de 76 paginas publicado quinta-feira pela Equipe Starvation Mobile Justice da
organizacéao global dos direitos humanos Global Rights Compliance analisa detalhadamente o
cerco, que descreveu como "inferno na terra" para os moradores do porto.

As forcas russas "atacaram sistematicamente objetos indispensaveis para a sobrevivéncia da
populacao civil', ao mesmo tempo que cortavam as rotas de evacuacéo e bloqueavam o
fornecimento do auxilio humanitario.

Os civis ucranianos foram cortado de agua, eletricidade e gas para beber pocgas ou radiadores.
Trés quartos dos que trabalham com flexibilidade descobriram sentir menos esgotamento do
mesmo quando passaram a semana inteira no escritorio.

O trabalho hibrido traz uma enorme variedade de beneficios para o sono dos funcionarios,
hébitos alimentares e niveis gerais do estresse. sensacao geral da saude social segundo um
levantamento com 1.026 pessoas que trabalham dessa forma;

A maioria das grandes empresas relatou sentir-se menos drenada (79%), com menor estresse
(78 por cento) e mais ansiosas (82%).
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