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Inicio da Competicao de Nado Artistico nos Jogos Olimpicos
de Paris 2024

A competicdo de nado artistico comeca hoje nos Jogos Olimpicos de Paris 2024, com uma
mudanca significativa betway g2 relacédo a edi¢cdes anteriores: Agora, homens podem competir
pelo primeiro tempo.

Conforme as regras anunciadas pelo Comité Olimpico Internacional betway g2 dezembro de
2024, um méximo de dois homens podem fazer parte da equipe de oito atletas, mas nédo do
evento de dupla.

No entanto, mesmo o observador mais perspicaz teria dificuldade betway g2 notar essa
mudanca, uma vez que nenhum homem foi selecionado entre os 96 atletas de 18 paises que
disputardo a competicao.

O nado artistico, anteriormente conhecido como nado sincronizado, tem uma longa e complicada
histéria betway g2 relacéo a participacdo masculina.

O esporte foi popularizado nos Estados Unidos na primeira metade do século XX, e nos seus
primeiros anos, homens desempenharam um papel estabelecido.

No entanto, os competidores masculinos foram posteriormente considerados incompativeis com
o esporte devido a certas caracteristicas fisicas: Eles eram mais pesados, menos flexiveis —
encontrando extensdes de pernas mais dificeis — e menos flutuantes do que suas contrapartes
femininas.

Quando o nado artistico foi adicionado aos Jogos Olimpicos betway g2 1984, apenas as
mulheres foram permitidas para competir. E assim permaneceu por 40 anos — até agora.

Um nadador americano, Bill May, de 45 anos, esperava que seu sonho olimpico finalmente se
realizasse betway g2 Paris, mas ele nao foi selecionado para a equipe dos EUA anunciada
betway g2 junho.

As oito mulheres selecionadas também participardo de um novo evento — uma rotina acrobatica —
gue foi adicionado a este programa do ano ao lado de rotinas técnicas e livres.

Outra mudanca é um sistema de pontuagdo atualizado, que atribui pontuagcées com base na
execucgao

e impresséo artistica.

Treinadores devem entregar um cartdo com detalhes da rotina, para que os juizes atribuam uma
pontuacao de dificuldade. Se a rotina ndo corresponder ao cartdo ou incluir um erro, as atletas
serdo penalizadas.

Ha um total de seis medalhas disponiveis, com a China entre as favoritas para conquistar o ouro
tanto na dupla quanto no evento da equipe, de acordo com o site dos Jogos Olimpicos.

O Japao, os EUA, a Espanha e a Ucrania também sdo nomeados como equipes para serem
observadas, enquanto o México fara betway g2 estreia olimpica no nado artistico.

A competicdo sera realizada de 5 a 10 de agosto, com dias de medalhas betway g2 7 de agosto
para a equipe e 10 de agosto para os duetos.

Jamal Murray encesta cestinha milagrosa na buzina e lidera
0s Nuggets contra os Lakers

Jamal Murray fez uma cestinha milagrosa de 8 4,5 metros por cima do braco do 2,08m de



Anthony Davis na buzina e conduziu o Denver Nuggets a uma 8 sensacional vitoria por 101-99
sobre o Los Angeles Lakers no Jogo 2.

A vitéria inesperada abriu uma vantagem de 2-0 na 8 série de primeira rodada para o atual
campedo, com as equipes se preparando para se encontrar betway g2 LA para 0s 8 proximos
dois jogos na arena do Crypto.com Lakers.

Murray, que desenvolveu uma reputacéo ao longo dos anos de levantar seu jogo 8 durante 0s
playoffs, caiu no banco dos Nuggets e foi apanhado por seus companheiros de equipe enquanto
a Ball Arena 8 estourava.

Remarcavelmente, Murray teve um inicio horrivel no jogo, acertando apenas trés de suas 16
primeiras cestas antes de acertar 6 8 de 8 e marcar 14 de seus 20 pontos totais no quarto quarto,
incluindo a cesta da vitoria.

Tabela de Pontuacgéo

Jogador 10 2Q 3Q 4Q Total
Jamal 8 Murray 7 2 5 20 20
Nikola Joki 11 11 11 4 27
M. Porter Jr. 5 7 8 2 22

"Eu quero dar todo o crédito aos meus companheiros de equipe, treinadores", disse Murray
betway g2 entrevista exclusiva 8 ao TNT Sports. "Disse aos meus companheiros de equipe

enquanto lutava: 'Vou procura-los.' Todos eles me disseram para continuar atirando. 8 Atire. Seje
agressivo, atire.'

Incluindo a cesta da vitéria, Murray acertou quatro de seus 23 arremessos no jogo, incluindo
apenas um 8 de seus 11 arremessos de 3 pontos. No entanto, a falha persistente teve algumas
consequéncias fisicas e mentais para o 8 armador canadense.

"Se vocé perder quatro ou cinco seguidas, perder seis, sete seguidas, todos estardo dizendo para
vocé continuar atirando; continue 8 atirando, seja agressivo, continue atirando", disse Murray.
"Mas se vocé perder 10, 11, 12 seguidas, entdo estara pensando: 'Talvez deva mudar 8 alguma
coisa. Talvez deva procurar algo mais.", acrescentou.
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