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P anzanella é um prato zero-residuo da Toscana e do Umbria que geralmente é feito
mergulhando péo envelhecido betsul sports 4gua para amaciar. Nesse caso, para aumentar o
sabor, também usei suco de tomate para amaciar o pdo ainda mais, uma dica que peguei do chef
Tito Bergamashi, ex-chefe do Petersham Nurseries betsul sports Londres, com quem trabalhei
no lancamento do banquetes no Wilderness festival. Usei um pé&o integral a base de massa
fermentada envelhecido, mas qualquer pao real fara (pao branco e marrom de areia, ou pao feito
usando o processo Chorleywood - uma maneira de fazer pao fermentado rapidamente), ndo é
tdo bom servido molhado, entdo é melhor economizar isso do lixo de alimentos cozinhando ou
fritando).

Pao estalado anzanella

A anzanella grita verdo, com o suco de tomates bem maduros e bem assados usados na melhor
vinagrete para amaciar o pao estalado, transformando um ingrediente menos atraente betsul
sports algo bem glorioso. A anzanella tradicional € bastante simples e perfeita, mas também é
bastante versatil. Se vocé tiver outros ingredientes para usar, considere criar a betsul sports
prépria versdo adicionando-0s ao gosto: vegetais como pimentdes, alface picada, aipo, acelga
picada, azeitonas, alcaparras; proteinas como anchovas, mozzarella ou feta (embora isso
desloque o prato na direcdo de uma salada grega) e outras ervas como salsa, hortela ou tomilho
sdo todas 6timas adicbes. Gosto de dar as receitas uma guinada sazonal quando posso, entdo
também considere adicionar outros ingredientes sazonais como feijao-frade cozido, fatias finas
de abobrinha, rabanetes, nabos, ou fatias finas de morangos e péssegos, ambos dos quais tém
uma deliciosa acidez semelhante a tomates.

Serve 2

300g de tomates maduros

Sal marinho e pimenta preta

3 fatias de pao estalado (cerca de 100g) — usei integral

% cebola vermelha, cortada finamente e mergulhada betsul sports &gua fria por 15 minutos
1%~ colheres (sopa) de vinagre branco ou vermelho

4 colheres (sopa) de azeite extra-virgem de oliva

8 folhas de manjericéo , incluindo seus talos

Corte os tomates betsul sports pedacos aleatérios de 3-4 cm, tempere generosamente com sal
marinho e coloque betsul sports um coador colocado sobre um tigela.

Desfie 0 pao estalado betsul sports pedacos do tamanho dos tomates, coloque-os betsul
sports uma tigela e temper com o vinagre e uma colher (sopa) de 4gua. Misture, entao deixe
descansar e amaciar enquanto 0s tomates soltarem seus sucos.

Depois de 15 minutos ou mais, uma vez que vocé tenha um bom pool de suco de tomate, bata
suavemente o azeite de oliva extra-virgem e pimenta preta recém-moida ao gosto.

Escorra a cebola, adicione ao tigela de pao, entdo acrescente os tomates esgotados. Despeje a
vinagrete por cima e misture gentilmente. Desmonte as folhas de manjericédo, entdo finamente
picando os talos de manjericdo e adicione-os também. Coma imediatamente ou deixe marinar por
algumas horas.

O filme My Polpus Teacher foi ao ar na Netflix betsul sports 2024 que teve um enorme sucesso
durante a noite, indo ganhar o Oscar no ano seguinte para melhor documentério. A historia
simples mas comovente do vinculo tenro entre cineasta Craig Foster e seu jovem companheiro
submarino tinha audiéncias enfeiticada por todo mundo alguns como Sir Richard Branson até



desistir de comer polvo depois da exibicdo deste longa-metragem!

No entanto, para Foster ele mesmo a fama da noite noturna foi emocionalmente debilitante.
"Vocé esta trabalhando nesta pequena histdria que vocé acha algumas pessoas podem estar
interessadas e de repente se encontra na frente dos 100 milhdes", diz o ator:"Eu ndo achei isso
me afetaria tanto mas era muito dificil... Terrivel ser honesto".

Sua casa frente ao oceano na cidade de Simon, Africa do Sul incendiada ha um ano e meio
atras. Ele perdeu tudo isso mas néo foi nada betsul sports comparag¢do com o terror cego que
sentiu depois da exposicado a uma audiéncia tao grande TV era muito diferente para as vidas
tranquilas ele estava levando nas margens das florestas submarinamente alpistas (e também é
impossivel lidar), diz Foster - betsul sports salde mental sofreu por meses enquanto dormiam
bastante mal!
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